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Perilaku agresif pada anak bukanlah menjadi permasalahan yang baru yang
dihadapi oleh orang tua atau guru, perilaku agresif sendiri mampu menghambat
perkembangan anak dan jika tidak ditangani dengan tepat akan berpengaruh pada masa
depan seorang anak karena anak akan menemui lingkungan yang lebih luas dan
beranekaragam. Penelitian ini dilakukan karena masih banyak guru yang membutuhkan
contoh-contoh media pembelajaran berbasis pop up book yang dapat digunakan dalam
proses menangani perilaku agresif yang terjadi pada siswa sekolah dasar. Dilatarbelakangi
dengan permasalahan yang terjadi oleh karena itu peneliti mengembangkan media pop up
book coping self-talk untuk mengendalikan perilaku agresif tersebut.

Metode penelitian yang digunakan pada penelitian ini yaitu reach and
development (R&D) dengan tahapan pengembangan Borg and Gall yang disederhanakan
oleh Sutja yang terdiri dengan lima tahapan yakni studi pendahuluan, pengembangan
produk, validasi produk dan revisi, uji coba terbatas dan revisi produk, dan pembakuan
dan publikasi.

Hasil penelitian berdasarkan uji validasi produk melalui penilaian uji validasi
praktisi di SD N 197/IX Pematang Gajah serta 3 Sekolah dasar di kecamatan Jambi Luar
Kota, diketahui bahwa produk media pop up book coping self-talk dapat digunakan untuk
mendukung pembelajaran dan membantu pengajar dalam menyampaikan pembelajaran
untuk siswa sekolah dasar yang berperilaku agresif, oleh karena itu dapat disimpulkan
bahwa produk media pop up book coping self-talk mendapatkan respon yang baik dalam
hal membantu praktisi untuk guna menunjang proses pemberian layanan informasi
kepada siswa. mengenai cara mengatasi anak yang berperilaku agresif.

Kata kunci : Pengembangan Media Pop Up Book Coping Self-Talk dalam menangani
siswa yang agresif



