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Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan aspek resiliensi perempuan dalam novel
Perempuan Yang Menangis Kepada Bulan Hitam karya Dian Purnomo. Dengan persprktif
Reivich dan Shatte, yaitu aspek Emotional Regulation, impulse Control, Optimism, Causal
Analysis, Emphaty, Self-efficacy, dan Reaching Out. Data pada penelitian ini yaitu novel
Perempuan yang Menangis Kepada Bulan Hitam, dengan sumber data primer dan sekunder.
Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah teknik baca catat dan studi pustaka. Hasil
penelitian yaitu ditemukan terdapat 51 data. Dengan rincian Emotional Regulation:9,
Impulse control:12, Optimisme:2, Analisis Kausal:3, Empathy:1, Self Efficacy:12, dan

Reaching Out:12.
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