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Salah satu hal yang harus diutamakan dalam pembinaan sejak dini adalah teknik 

passing yang dapat dilihat setiap pemain bola voli harus memiliki teknik passing yang baik 

karena ini salah satu faktor penting dalam bola voli maka dari itu dalam pembinaan usia 

muda perlu diajarkan secara detail teknik passing yang benar dan baik ini. Perlunya pelatih 

yang harus memahami dengan baik mulai bagaimana sentuhan dengan bola, posisi tangan 

dan ayunan sehingga teknik passing ini dilakukan dengan baik dan ini akan terus dilatih 

dalam Latihan. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui bentuk pengembangan model 

latihan teknik passing atas bola voli pada siswa kelas V SD. 

Penelitian ini menunjukkan bahwa membuktikan bahwa kemampuan teknik 

permainan bola voli melalui modifikasi permainan rata-rata. Keadaan tersebut menunjukkan 

bahwa kemampuan keterampilan teknik permainan bola voli pada siswa Kelas X SMA 

Negeri 2 Kampar melalui modifikasi permainan. 

Hasil akhir dari kegiatan penelitian pengembangan ini adalah produk hasil 

pengembangan model pembelajaran passing atas bola voli berupa model latihan bola gantung 

yang sudah diujikan di kelas V SD. Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh dari analisis 

data uji ahli, uji coba lapangan (skala kecil dan besar), dan kuesioner, model latihan bola 

gantung dapat dinyatakan layak atau diterima. 


