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Penelitian ini dilatarbelakangi oleh permasalahan yang berkaitan dengan
self esteem pada mahasiswa dalam masa studinya. Dalam penelitian ini berfokus
pada prestasi akademiknya yaitu hasil dari pembelajaran atau yang biasa disebut
dalam perguruan tinggi ialah indeks prestasi kumulatif (IPK).

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa tingkat indeks
prestasi kumulatif dan self esteem mahasiswa yang dimilikinya, serta untuk
mengungkapkan hubungan indeks prestasi kumulatif (IPK) dengan self esteem
mahasiswa Bimbingan dan Konseling Universitas Jambi Angkatan 2020, 2021,
dan 2022

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode
penelitian korelasi. Populasi berjumlah 292 orang dan dilakukan teknik penarikan
sampel menggunakan Stratified Random Sampling dengan formula Slovin
didapatkan sampel sebanyak 169 mahasiswa Bimbingan dan Konseling
Universitas Jambi angkatan 2020, 2021, dan 2022. Alat pengumpulan data yang
digunakan adalah angket dengan skala likert yang menggunakan dan analisis data
menggunakan persentase, uji normalitas, uji linearitas, serta analisis korelasi
product moment.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata tingkat indeks prestasi
kumulatif mahasiswa berada pada kategori sangat memuaskan dengan persentase
80%. Tingkat self esteem mahasiswa Bimbingan dan Konseling Universitas Jambi
angkatan 2020, 2021, dan 2022 berada pada kategori tinggi dengan persentase
65%. Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan hubungan positif dengan
koefisien korelasi sebesar 0,306 dengan signifikansi 0,000< 0,05. Nilai korelasi
(0,306) berada dalam kategori korelasi rendah (0,21-0,40) yang menandakan
hubungan yang jelas tetapi kecil.
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