BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian mengenai faktor-faktor yang berhubungan

rendahnya minat ibu dalam pemakaian alat kontrasepsi intra uterine device (IUD)

dikecamatan koto baru tahun 2024, dapat simpulkan sebagai berikut:

1. Sebagian besar responden memiliki minat yang rendah dalam pemakaian alat
kontrasepsi Intra Uterine Device (IUD) di Kecamatan Koto Baru Tahun 2024.

2. Tidak ada hubungan pendidikan dengan minat pemakaian alat kontrasepsi Intra
Uterine Device (IUD) di Kecamatan Koto Baru Tahun 2024.

3. Tidak ada hubungan pengetahuan dengan minat pemakaian alat kontrasepsi
Intra Uterine Device (IUD) di Kecamatan Koto Baru Tahun 2024.

4. Ada hubungan sikap dengan minat pemakaian alat kontrasepsi Intra Uterine
Device (IUD) di Kecamatan Koto Baru Tahun 2024.

5. Ada hubungan dukungan suami dengan minat pemakaian alat kontrasepsi Intra
Uterine Device (IUD) di Kecamatan Koto Baru Tahun 2024.

6. Tidak ada hubungan peran tenaga kesehatan dengan minat pemakaian alat
kontrasepsi Intra Uterine Device (IUD) di Kecamatan Koto Baru Tahun 2024.

7. Tidak ada hubungan paritas dengan minat pemakaian alat kontrasepsi Intra
Uterine Device (IUD) di Kecamatan Koto Baru Tahun 2024.

8. Ada hubungan efek samping dengan minat pemakaian alat kontrasepsi Intra
Uterine Device (IUD) di Kecamatan Koto Baru Tahun 2024.

5.2 Saran

5.2.1 Bagi Instansi KB

Disarankan kepada pihak intstansi KB untuk meningkatkan pengetahuan

wanita PUS dengan mengadakan kegiatan penyuluhan atau edukasi di posyandu,

kantor KB, kantor Kepada Desa secara rutin menggunakan materi KB yang berisi

tentang macam-macam kontrasepsi, kekurangan/kelebihan kontrasepsi dan mekanisme

kontrasepsi IUD.
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5.2.2 Bagi Wanita PUS

Diharapkan wanita PUS bisa lebih terbuka saat menerima informasi mengenai
IUD, tidak mudah termakan isu yang beredar terkait dengan mitos mengenai
kontrasepsi IUD dan bisa langsung menanyakan kebenarannya kepada tenaga
kesehatan serta diharapkan wanita PUS sering membaca literasi dan mencari informasi
mengenai kontrasepsi IUD. Suami juga diharapkan untuk selalu memberikan dukungan
dan motivasi kepada istrinya agar semakin menguatkan minat ibu untuk menggunakan
kontrasepsi 1UD.
5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan kepada peneliti selanjutnya untuk dapat meneliti dan
mengembangkan penelitian mengenai minat penggunaan kontrasepsi IUD dengan
meneliti variabel-variabel yang lain seperti pendapatan, pekerjaan, stigma masyarakat
yang belum diteliti dalam penelitian ini dengan menggunakan desain penelitian dan

instrument yang berbeda.



