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Penelitian ini dilatarbelakangi oleh permasalahan rendahnya perilaku asertif 

siswa, yang ditandai oleh siswa yang tidak percaya diri, sulit mengutarakan 

perasaannya, tidak mampu menyampaikan keinginannya, selalu merasa bersalah 

saat menolak permintaan teman,dan sering mengorbankan kenyamanan dirinya 

demi kenyamanan orang disekitarnya. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui tingkat perilaku asertif siswa sebelum dan sesudah diberikan perlakuan 

berupa assertive training. Perilaku asertif yang dimaksud dalam penelitian ini 

adalah individu yang mampu mengutarakan pendapat, keinginan serta 

mengungkapkan hak-hak pribadinya dengan menghormati hak-hak peribadi orang 

lain. Teknik Assertive Training dalam penelitian ini adalah bentuk latihan asertif 

dengan cara bermain peran yang telah disiapkan oleh peneliti. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode pre-

eksperimental design one group pretest posttest. Populasi dalam penelitian ini 

adalah seluruh siswa kelas VII SMP Negeri 22 Kota Jambi dengan jumlah 262 

orang siswa, penarikan sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik purposive 

sampling. Jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 16 orang siswa yang memiliki 

kriteria perilaku asertif yang rendah. Alat pengumpulan data pada penelitian ini 

menggunakan angket perilaku asertif, kemudian data hasil angket tersebut akan 

dihitung menggunakan rumus perhitungan KIN, sedangkan analisis yang 

digunakan adalah uji normalitas, dan uji T-test. 

Hasil penelitian menunjukkan tingkat perilaku asertif siswa sebelum 

diberikan perlakuan (pretest) berada pada kategori sedang dengan perolehan rata-

rata 55, kemudian setelah diberikan perlakuan (posttest) tingkat perilaku asertif 

siswa mengalami peningkatan berada pada kategori tinggi dengan perolehan rata-

rata 70. Berdasarkan hasil uji T-test didapatkan nilai signifikan 0,000 yang berarti 

adanya peningkatan yang signifikan setelah diberikan perlakuan berupa teknik 

Assertive Training. Dengan demikian maka dapat dikatakan bahwa Assertive 

Training efektiv digunakan untuk meningkatkan perilaku asertif siswa. 
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