BABYV

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian maka diperoleh minat siswa mengikuti
ekstrakurikuler pencak silat di SMP Negeri 30 Muaro Jambi sebanyak 9 siswa
(7,5%) memiliki minat ektrakurikuler pencak silat dengan kategori sangat tinggi,
sebanyak 24 siswa (20,0%) memiliki minat ekstrakurikuler pencak silat dengan
kategori tinggi, sebanyak 45 siswa (37,9%) memiliki minat ekstrakurikuler pencak
silat dengan kategori sedang, sebanyak 37 siswa (31,3%) memiliki minat
ekstrakurikuler pencak silat dengan kategori rendah dan sebanyak 4 siswa (3,3%)
memiliki minat ekstrakurikuler pencak silat dengan kategori sangat rendah. Secara
rinci dapat dipaparkan tiap faktornya, pada faktor internal siswa yang masuk
kategori sedang sebanyak 44 siswa (37,0%), pada faktor eksternal siswa yang
masuk kategori sedang sebanyak 43 (36,1%). Secara keseluruhan dapat ditarik
hasilnya bahwa survei minat siswa mengikuti ekstrakurikuler pencak silat di SMP
Negeri 30 Muaro Jambi secara keseluruhan masuk dalam kategori sedang yaitu
sebesar 37,9% (45 siswa).
5.2. Keterbatasan Penelitian

Pelaksanaan penelitian yang dilakukan oleh peneliti pasti tidak lepas dari
berbagai keterbatasan. Maka peneliti perlu memaparkan beberapa hal yang terkait
dengan keterbatasan penelitian yang dilaksanakan, antara lain :
1. Pengumpulan data dalam penelitian ini hanya berdasarkan hasil isian angket

yang berupa pernyataan-pernyataan sehingga dimungkinkan adanya unsur yang
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kurang objektif dalam proses pengisian angket.

2. Saat mengerjakan pengisian angket juga di pengaruhi responden sendiri seperti

kejujuran dan keseriusan menjawab dengan sebenar-benarnya. Dalam

memberikan jawaban responden juga tidak berpikir jernih karena fungsi waktu

dan pekerjaan.

3. Keterbatasan penelitian yang dimana waktu penelitian bertepatan saat siswa
kelas IX sudah diliburkan karna telah selesai melaksanakan ujian akhir, jadi
populasi pada penelitian ini hanya kelas VII dan VIII.

5.3. Saran

Berdasarkan hasil penelitian, ada beberapa pandangan penelitian yang

sekiranya dapat dijadikan saran bagi pihak sekolah, guru dan peneliti yang akan

datang, sebagai berikut :

1.

Sekolah SMP Negeri 30 Muaro Jambi

Disarankan pada pihak sekolah agar meningkatkan fasilitas
ekstrakurikuler pencak silat. Dengan demikian nantinya dapat meningkatkan
minat siswa dan dapat berprestasi serta mengharumkan nama sekolah.
Guru

Disarankan kepada guru penjas, agar lebih memantau khususnya
ekstrakurikuler pencak silat baik perkembangan dan kendala-kendala yang
dihadapi dalam pelaksanaan ekstrakurikuler.
Peneliti

Disarankan kepada peneliti yang akan datang, agar mengadakan penelitian

lanjut yang serupa namun dengan menghubungkan dengan variabel lain yang

tidak terdapat dalam penelitian ini.



