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Kontrol diri merupakan kemampuan mengendalikan diri sesuai situasi dan
lingkungan, kecemasan merupakan rasa takut, khawatir, dan merasa terancam
vang luas dan tidak jelas.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh adanya gejala kecemasan yang tampak
pada Mahasiswa Bimbingan dan Konseling Angkatan 2019 pada saat
Bimbingan Skripsi dengan dosen pembimbing, sehingga menyebabkan
terkendalanya mahasiswa dalam menyelesaikan masa studi. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk menghitung besaran tingkat kontrol diri dan tingkat
kecemasan serta menghitung besaran pengaruh kontrol diri terhadap tingkat
kecemasan pada mahasiswa Bimbingan dan Konseling 2019 dalam proses
Bimbingan skripsi.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatf expost facto, yang
melibatkan 66 mahasiswa BK 2019 yang belum menyelesaikan masa studinya
dengan teknik total sampling. Instrumen yang digunakan yakni Skala Kontrol
Diri dari Averill dan Skala Tingkat Kecemasan dari Gail W Swart. Data
dianalisis menggunakan perhitungan persentase dengan formula C, uji
normalitas,uji linearitas, dan uji i-test dengan SPSS V.26.

Hasil penelitian ini didapatkan persentase kontrol diri sebesar 49,89% dan
tingkat kecemasan sebesar 43,53%. Dan pengaruh kontrol diri pada tingkat
kecemasan sebesar 11,9% dan menunjukan nilai thiwng > tuber yang menandakan
bahwa hipotesis pada penelitian ini diterima.
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