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Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji resiliensi akademik mahasiswa
internasional asal Gambia yang mengikuti program pertukaran mahasiswa di
Universitas Jambi. Resiliensi akademik didefinisikan sebagai kemampuan
mahasiswa untuk bertahan, mengatasi, dan berkembang meskipun menghadapi
berbagai tantangan dan tekanan dalam lingkungan akademik. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif, di mana data dikumpulkan melalui
wawancara mendalam dengan dua mahasiswa asal Gambia yang sedang menempuh
studi di Universitas Jambi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa resiliensi akademik mahasiswa asal
Gambia dipengaruhi oleh beberapa faktor utama, termasuk pengaturan emosi,
kontrol terhadap impuls, optimisme, kemampuan menganalisis masalah, empati,
efikasi diri, dan pencapaian. Mahasiswa yang resilien mampu mengelola emosinya
dengan baik, memiliki kontrol yang kuat terhadap dorongan negatif, optimis dalam
menghadapi tantangan, mampu menganalisis dan mencari solusi atas masalah yang
dihadapi, memiliki empati terhadap teman-teman, percaya pada kemampuan
dirinya, dan mampu bangkit dari kesulitan.

Kata Kunci: resiliensi akademik, mahasiswa internasional, Gambia, pengaturan
emosi, dukungan sosial, adaptasi budaya.



