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ABSTRAK 

Pustika, Riza. 2024 “Minat Siswa Kelas X Man 2 Kota Jambi Mengikuti 

Praktek Pembelajaran Renang“. Program Studi Pendidikan Olahraga dan 

Kesehatan, FKIP Universitas Jambi. Pembimbing I Prof. Dr. Drs. Ilham, 

M.Kes. Pembimbing II Anggrawan Janur Putra, S.Pd, M.Pd. 

Kata kunci: Minat Belajar Siswa, Pembelajaran renang.    

Berdasarkan observasi dan pengamatan penulis langsung di lapangan,terlihat 

bahwa siswa kelas X MAN 2 Kota Jambi belum mengetahui apakah mereka 

memiliki minat yang rendah atau tinggi dalam mengikuti praktek pembelajaran 

renang. 

Tujuan penelitian ini adalah Untuk mengetahui apakah tinggi rendahnya 

minat siswa/i kelas X MAN 2 Kota Jambi mengikuti praktek pembelajaran olahraga 

renang. 

Penelitian ini termasuk Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan 

pendekatan kuantitatif. Dalam penelitian ini cara pengambilan sampel yang 

digunakan adalah teknik random sampling. Dimana peneliti akan mengambil 2 

nama kelas secara acak  untuk dijadikan sampel. Adapun jumlah sampel dalam 

penelitian ini yaitu kelas X MIA 5 dan X MIA 4 yang meliputi 72 siswa. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa minat siswa kelas X MAN 2 Kota 

Jambi  dalam mengikuti praktek pembelajaran renang termasuk dalam kategori 

sedang dikarenakan faktor intrinsik dan ekstrinsik yang sangat mendukung. Kedua 

faktor yang mempengaruhi minat tersebut harus saling mendukung dan tidak dapat 

berdiri sendiri. Keberasilan pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan 

kesehatan harus didukung oleh siswa yang memiliki minat tinggi dalam mengikuti 

pembelajaran, dan dengan hasil penelitian ini menyatakan bahwa maka guru perlu 

memperhatikan dan berusaha untuk meningkatkan minat siswa pada praktek 

pemebelajaran renang. Sekolah hendaknya juga lebih meningkatkan sarana dan 

prasarana praktek pembelajaran renang, sehingga minat siswa secara ekstrinsik juga 

dapat dipertahankan bahkan meningkat dan kegiatan praktek pembelajaran renang 

akan lebih berhasil. 

Kesimpulan dalam penelitian ini adalah Minat Siswa Kelas X MAN 2 Kota 

Jambi Mengikuti Praktek Pembelajaran Renang kategori “sangat rendah” sebesar 

1.38% (1 siswa), kategori “rendah” sebesar 36.11%(26 siswa), kategori “sedang” 

58.33% (42 siswa), kategori “tinggi” sebesar 4.16% (3 siswa) .Kesimpulan dalam 

penelitian ini adalah Minat Siswa Kelas X MAN 2 Kota Jambi Mengikuti Praktek 

Pembelajaran Renang berada pada kategori sedang sebanyak 42 orang dengan 

persentase 58.33%. 

 

 


