ABSTRAK

Doki Marta Dinata. 2024.“ Pengaruh perrmainan berkelompok terhadap
kemampuan passing bawah dalam permainan bola voli siswa kelas V SD Negeri
42 Sungai Lebuh”. Program Studi Pendidikan Olahraga dan Kesehatan, FKIP
Universitas Jambi, Pembimbing (1) Dr. Atri Widowati, S.Pd., M.Or. (1) Ely
Yuliawan, S.Pd., M.Pd

Kata kunci: perrmainan berkelompok, kemampuan passing bawah dalam
permainan bola voli

Berdasarkan hasil observasi peneliti bahwa siswa kelas V SD Negeri 42
Sungai Lebuh hasil yang di perolen bahwa siswa pada saat mengikuti
pembelajaran olahraga khususnya bola voli masih kurangnya siswa untuk
melakukan permainan, seperti passing bawah, banyak siswa mengatakan
tangannya sakit, terkadang bola yang di passing melambung tinggi, untuk itu
peneliti memberikan sebuah pengjaran passing bawah, dengan tujan agar siswa
menjad lebih tertarik mengikutinya yaitu dengan permainan berkelompok.

Tujuan yang ingin dicapai melalui penelitian ini adalah untuk mengetahui
Pengaruh perrmainan berkelompok terhadap kemampuan passing bawah dalam
permainan bola voli siswa kelas VV SD Negeri 42 Sungai Lebuh.

Penelitian ini menggunakan metode eksperimen, dalam penelitian ini
terdapat satu kelompok eksperimen yang sengaja diberikan perlakuan. Adapun
rancangan penelitian ini menggunakan rancangan One Group Pretest-Postest
Design yaitu kelompok yang diberikan perlakuan, tetapi sebelum perlakuan
diberikan terlebih dahulu dilakukan tes awal (pretest), dan kemudian diakhir
perlakuan dilakukan lagi tes akhir (postest). sampel yang digunakan dalam
peneitian ini adalah jumlah populasi kelas V SD Negeri 42 Sungai Lebuh
sebanyak 15 siswa dari Total Sampling.

Hasil analisis yang diperoleh dari uji-t menunjukan data nilai signifikan
sebesar 0.00 < 0,05 dan nilai T hitung 16.945 > 1.7613 T tabel. Berdasarkan hasil
data analisis tersebut dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh perrmainan
berkelompok terhadap kemampuan passing bawah dalam permainan bola voli
siswa kelas VV SD Negeri 42 Sungai Lebuh.

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh
perrmainan berkelompok terhadap kemampuan passing bawah dalam permainan
bola voli siswa kelas VV SD Negeri 42 Sungai Lebuh.



