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ABSTRAK 

Andreas Simanjuntak. 2024. “Motivasi siswa dalam mengikuti pembelajaran 

sepakbola pada siswa kelas XI IPA di SMA Negeri 11 Muaro Jambi”. Program Studi 

Pendidikan Olahraga dan Kesehatan, FKIP Universitas Jambi, dibimbing oleh Bapak 

Dr. Muhammad Ali, S.Pd., M.Pd. dan Ibu Yonifia Anjanika, S.Pd., M.Pd. 

 Tujuan yang ilngiln dilcapail dalam pelnelliltilan ilnil adalah untuk melngeltahuil 

selbelrapa belsar motilvasil silswa dalam melngilkutil pelmbellajaran selpakbola pada silswa 

kellas XIl IlPA SMA Nelgelril 11 Muaro Jambil. Pelnelliltilan ilnil melnggunakan jelnils 

pelnelliltilan delskrilptilf kuantiltatilf yang melnelliltil telntang analilsils motilvasil silswa dalam 

melngilkutil pelmbellajaran selpakbola pada silswa kellas XIl IlPA SMA Nelgelril 11 Muaro 

Jambil. Telknilk sampell dalam pelnelliltilan ilnil adalah quota samplilng yailtu proseldur 

pelngambillan sampell yang melmastilkan bahwa karaktelrilstilk telrtelntu daril sampell 

populasil akan telrwakillil seljauh yang dililngilnkan peneliti. Telknilk analilsils data yang 

dilgunakan dalam pelnelliltilan ilnil adalah analilsils delskrilptilf kuantiltatilf delngan pelrselntasel. 

Pelrselntasel dilpillilh untuk melmudahkan pelnelliltil dalam pelngukuran dan pelngumpulan 

hasill. Hasill daril pelnelliltilan yang belrupa pelrnyataan delngan jawaban belrskala dilubah 

nillailnya melnjadil skor selhilngga dapat dilpelrselntaselkan. Dari hasil uraian analisis dan 

pembahasan maka dapat disimpulkan sebagai berikut : 1) Motivasi Siswa Dalam 

Mengikuti Pembelajaran Sepakbola Pada Siswa Kelas XI IPA SMA Negeri 11 Muaro 

Jambi memiliki rata-rata skor adalah 120.37 (57.32%) yang termasuk dalam kategori 

sedang. Namun, 42.68% siswa masih memiliki motivasi yang perlu ditingkatkan. 2) 

Motivasi siswa dalam mengikuti pembelajaran sepak bola pada faktor instrinsik pada 

kategori sedang, dengan rata-rata skor capaian yaitu 75.13 (57.79%). Dilihat 

berdasarkan indicator secara keseluruhan sebanyak 88.33% siswa memiliki motivasi 

rendah yang disebabkan karena kurangnya percaya diri terhadap kemampuan diri 

siswa, kurangnya pengalaman berhasil dalam menguasai keterampilan sebelumnya, 

kurangnya rasa memiliki dalam tim dan kurangnya variasi dan kesenangan dalam 

latihan. 3) Motvasi siswa dalam mengikuti pembelajaran sepak bola pada faktor 

ekstrinsik pada kategori sedang, dengan rata-rata skor capaian yaitu 45.23 (56.54%). 

Dilihat berdasarkan indikator secara keseluruhan sebanyak 100.00% siswa memiliki 

motivasi rendah yang disebabakan karena fokus hanya pada hasil akhir daripada 

proses dan perkembangan serta kurangnya dukungan dari teman. 4) Motivasi siswa 

dalam  pembelajaran sepakbola masih tergolong kurang baik dan diperlukan upaya 

untuk meningkatkan motivasi siswa, baik dari faktor intrinsik maupun ekstrinsik, agar 

pembelajaran sepakbola dapat berjalan dengan lebih efektif. 
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