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BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Pe lndi ldilkan nasi lonal hadilr untuk melnge lmbangkan ke lmampuan dan 

melni lngkatkan de lrajat hildup dan martabat manusila Ilndone lsi la se lbagai l upaya 

telrwujudnya tujuan nasi lonal. Langkah te lrse lbut dillakukan mellaluil upaya pe lni lngkatan 

pe llayanan pe lndi ldi lkan pada selmua tilngkat, jelni ls dan jalur pelndi ldi lkan. Pelndi ldi lkan 

melnjadil usaha untuk melnyi lapkan pelse lrta di ldilk mellaluil pe lngajaran, bilmbi lngan se lrta 

latilhan bagil pe lranannya di l masa yang akan datang. 

Pe lndi ldilkan jasmanil me lmillilki l ke ldudukan yang ti ldak kalah pe lntilng dalam 

melnyokong duni la pe lndi ldilkan, se lbab me llaluil pe lndildi lkan jasmanil melmungki lnkan 

se lorang si lswa me lmpelrole lh ke lbugaran yang bai lk se lhi lngga mampu melmbe lril ke lkuatan 

ke lpada silswa untuk me lngi lkuti l mata pellajaran yang lai ln. Di l sampi lng me lni lngkatkan 

ke lbugaran jasmanil, juga be lrfungsi l me lnge lmbangkan ke lte lrampillan motori lk, 

pe lnge ltahuan dan pelri llaku hildup selhat selrta melnumbuhkan silkap sportilf. Pelndi ldi lkan 

jasmanil juga di lrancang se lde lmilki lan rupa se lhilngga mampu me lnilngkatkan pe lrtumbuhan 

dan pelrke lmbangan se lluruh ranah, bailk ranah kogni lti lf, afelktilf maupun psilkomotor bagi l 

para si lswa.  

Se lbagai lmana dilbunyi lkan dalam Undang-Undang No. 3 Tahun 2005 Pasal 1 

Ayat 11 te lntang Si lste lm Ke lolahragaan Nasi lonal yang me lnjellaskan bahwa: “Olahraga 

pe lndildi lkan adalah pelndi ldi lkan jasmanil dan olahraga yang di llaksanakan selbagai l   

bagi lan  prose ls   pe lndi ldilkan   yang   te lratur   dan   be lrke llanjutan   untuk melmpelrole lh
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pe lnge ltahuan, kelprilbadi lan, keltelrampillan, ke lse lhatan, dan kelbugaran jasmanil”. 

Ole lh karelna i ltu, pelndi ldi lkan yang di llaksanakan akan melnjadil bagi lan prose ls 

pe lndildi lkan untuk melnumbuh kelmbangkan, dan melmbilna potelnsi l-pote lnsi l jasmanilah 

dan rohanilah se lse lorang se lbagai l pe lrorangan atau anggota masyarakat dalam belntuk 

pe lrmailnan, pelrlombaan/pelrtandilngan, se lrta kelgi latan jasmanil yang i lnte lnsi lf agar 

melmpe lrolelh relkre lasil, ke lmelnangan, dan pre lstasil puncak dalam rangka pelmbe lntukan 

i lndilvi ldu yang jujur, sportilf, dan selhat. Kompone ln- kompone ln telrse lbut akan dapat 

lelbi lh mudah dilrai lh delngan adanya moti lvasi l. 

Moti lvasi l adalah usaha untuk melngge lrakkan se lse lorang agar me lmbangki ltkan 

ni lat dan kelmauannya de lmil me llakukan selsuatu selhi lngga dapat melmpelrolelh hasi ll atau 

tujuan. Motilvasi l me lrangsang se lse lorang mellakukan selsuatu hilngga dapat melnggapail 

tujuan yang i lngi lnkannya, de lngan maksud lailn moti lvasi l dapat melnumbuhkan rasa 

pe lrcaya di lri l, dan melnyaki lni l bahwasannya se lmua bilsa di lrailh de lngan motilvasi l yang 

tilnggi l.  

Dalam bildang pe lndi ldilkan jasmanil , ti ldak ada atlelt yang dapat melnang ataupun 

melnunjukan prelstasi l yang opti lmal tanpa andi ll daril motilvasi l. Me lski lpun atlelt atau tilm 

telrse lbut melmpunyai l ke ltelrampillan yang bai lk, teltapil tildak ada keli lngi lnan untuk 

be lrmailn bailk, bi lasanya akan melngalami l ke lkalahan. 

De lmilki lan pula atlelt atau tilm yang me lmilli lkil hasrat yang ti lnggi l te ltapil tildak 

melmpunyai l ke ltelrampillan, maka prelstasil te ltap melnjadil kurang opti lmal. Hasi ll opti lmal 

hanya dapat dilcapail kelti lka motilvasi l dan ke ltelrampillan salilng me lle lngkapi l. Pe lrnyataan 

i lnil, me lnunjukan bahwa motilvasi l me lnjadil aspe lk dan prose ls psi lkologi l yang 

be lrhubungan elrat delngan ke ltelrampillan, pe lrlu pelmbi lnaan dalam pelncapailan prelstasil 
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atlelt yang opti lmal. Dalam olahraga yang be lrsi lfat belre lgu, i lni l sangat di lpe lrlukan untuk 

melmunculkan selbuah kelkompakan milsalnya dalam olahraga selpakbola. Sangat bai lk 

jilka se lbuah tilm selpakbola melmilli lkil pe llatilh yang ce lrmat dalam melmbelri lkan motilvasi l 

telrhadap para pelmailnnya. 

 Dalam pelndi ldilkan jasmanil pe lrmailnan se lpakbola melrupakan salah satu matelril 

yang sangat di lge lmari l si lswa. Pe lrmailnan se lpakbola melrupakan pelrmailnan pe lrmailnan 

be lrelgu, yang di lmai lnkan olelh se lbellas orang. Pe lrmai lnan ilni l melngutamakan kelrjasama 

agar dapat melmelnangkan pelrtandilngan. Hampi lr se lluruhnya se lpakbola ilni l dilmailnkan 

de lngan kaki l, ke lcualil pe lnjaga gawang yang bole lh me lnggunakan tangan di l dae lrah 

kotak pelnaltil. Dalam pelrkelmbangannya, pe lrmailnan ilni ldapat dilmailnkan di l luar 

lapangan dan dil dalam ruangan telrtutup. Pe lrmailnan se lpakbola adalah salah satu 

olahraga yang sangat di lge lmaril. Ti ldak hanya dapat di lmailnkan dil kota, de lsa ataupun 

di l suatu klub saja, teltapil pelrmailnan se lpakbola dapat dili lkutil di l le lmbaga formal 

se lkolah mulail daril ti lngkatan telrelndah hi lngga ti lngkatan telrti lnggi l. 

 Banyak hal yang di lduga me lnye lbabkan kurangnya moti lvasi l si lswa dalam 

melngi lkuti l ke lgi latan pelmbe llajaran pelrmailnan se lpakbola, dilantaranya kurang 

melnari lknya pelnyaji lan aktilvi ltas pe lrmailnan selpakbola ilnil olelh guru di l selkolah. Hal ilni l 

telntunya me lmbutuhkan kajilan ulang te lntang di ldakti lf dan meltodilk dalam pelngajaran. 

Harus di lsadari l bahwa kurangnya vari lasi l dalam melngajar akan melnye lbabkan 

munculnya ke lbosanan pada dilri l si lswa yang akhi lrnya akan me lnurunkan daya 

motilvasi l. Be lgi ltu juga de lngan sarana dan prasarana , kurangnya sarana dan prasarana 

akan melnye lbabkan motilvasi l si lswa melnjadi l kurang karelna silswa tildak bilsa optilmal 

dalam mellakukan kelgi latan pelmbe llajaran pe lrmailnan selpakbola. Olelh kare lna iltu guru 
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se ltildaknya harus mampu me lmbelri lkan pelmbellajaran yang me lnarilk dan juga mampu 

melmodi lfilkasi l sarana dan prasarana agar pe lmbellajaran dapat optilmal selhi lngga bi lsa 

melni lngkatkan motilvasi l si lswa. 

 Be lrdasarkan obselrvasi l yang te llah dillakukan, diltelmukan belbelrapa masalah 

yai ltu (1) kurangnya ke laktilfan si lswa dalam melngi lkuti l pe lmbellajaran pelrmailnan 

se lpakbola (2) masilh banyak si lswa yang be lrmalas-malasan dalam melngi lkutil 

pe lmbellajaran pelrmailnan se lpakbola (3) masi lh banyak si lswa yang be llum me lnge ltahuil 

telkni lk-te lkni lk dasar pe lrmailnan se lpakbola (4) kurangnya vari lasi l dalam melngajar yang 

di lbelri lkan olelh guru dalam pelmbe llajaran pelrmailnan se lpakbola (5) bellum 

telrcukupi lnya sarana dan prasarana untuk mellakukan kelgi latan pe lmbellajaran 

pe lrmailnan selpakbola. 

 Be lrdasarkan latar bellakang masalah dil atas, maka pelnelli ltil me llakukan suatu 

pe lnelli ltilan delngan judul “Motivasi Siswa Dalam Mengikuti Pembelajaran 

Sepakbola Pada Siswa Kelas XI IPA SMA Negeri 11 Muaro jambi”. 

1.2 Identifikasi Masalah 

 Be lrdasarkan latar bellakang masalah dilatas, maka pelnellilti l melndapatkan rumusan 

masalah pada pelne llilti lan ilni l : 

1. Kurangnya ke laktilfan si lswa dalam me lngi lkuti l pelmbe llajaran pelrmailnan 

se lpakbola. 

2. Masi lh banyak  si lswa yang be lrmalas-malasan dalam melngi lkuti l pe lmbellajaran 

pe lrmailnan selpakbola. 
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3. Masi lh banyak si lswa yang be llum me lnge ltahuil te lkni lk-te lkni lk dasar pe lrmailnan 

se lpakbola. 

4. Be llum te lrcukupilnya sarana dan prasarana untuk mellakukan kelgi latan 

pe lmbellajaran pelrmailnan selpakbola. 

1.3 Pembatasan Masalah 

Dari l urailan pelrmasalahan yang ada, ti ldak se lmuanya di ljadi lkan masalah dalam 

pe lnelli ltilan ilnil, olelh karelna iltu hanya di lbatasil pada pelrmasalahan “ Motilvasi l Si lswa 

Dalam Melngi lkuti l Pelmbellajaran Selpakbola Pada Silswa Ke llas XIl IlPA SMA Ne lge lri l 11 

Muaro jambil”. 

1.4 Rumusan Masalah 

Be lrdasarkan pelmbatasan masalah dil atas, maka pelne llilti l melrumuskan masalah 

pe lnelli ltilan pada :bagai lmanakah motilvasi l si lswa dalam melngi lkuti l pelmbe llajaran 

se lpakbola pada silswa ke llas XIl IlPA SMA Ne lge lri l 11 Muaro jambil? 

1.5 Tujuan Penelitian 

Tujuan yang i lngi ln di lcapail dalam pelne llilti lan ilni l adalah untuk melnge ltahuil 

se lbe lrapa belsar motilvasi l si lswa dalam melngi lkuti l pe lmbellajaran se lpakbola pada si lswa 

ke llas XIl IlPA SMA Ne lge lri l 11 Muaro Jambi l. 

1.6 Manfaat Penelitian 

1. Bagi l si lswa, di lharapkan pelne lliltilan i lni l dapat melni lngkatkan motilvasi lnya 

telrhadap pelrmailnan selpakbola dalam pelmbe llajaran pelndi ldi lkan jasmanil. 

2. Bagi l guru, di lharapkan pelne llilti lan ilni l dapat melmbantu dan melnambah wawasan 



6 
  

 
 

guru untuk me lni lngkatkan motilvasi l si lswa dalam pelmbellajaran pelndi ldi lkan 

jasmanil. 

3. Bagi l se lkolah, se lbagai l sumbe lr i lnformasi l dalam upaya me lni lngkatkan motilvasi l 

si lswa khususnya pe lmbe llajaran pelndildi lkan jasmanil. 

4. Bagi l pe lnulils, untuk melnambah wawasan dalam melmahamil motilvasi l si lswa 

telrhadap pelmbe llajaran pelrmailnan se lpakbola dan guna me lnye lle lsailkan studi l 

program strata 1 untuk me lmpelrolelh ge llar sarjana pelndi ldi lkan dil Fakultas 

Ke lguruan dan Illmu Pe lndi ldi lkan Unilve lrsi ltas  Jambil. 

 

  


