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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apa saja potensi bakat cabang 

olahraga yang di miliki siswa Sekolah Menengah Pertama (SMP) Kecamatan Sadu. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif dengan satu variabel tanpa 

membuat perbandingan atau menghubungkan dengan variabel lainnya, dengan 

pengambilan sampel menggunakan purposive sampling dan diolah menggunakan 

metode "R Programming". Untuk mengetahui keterbakatan siswa dapat di 

identifiksaikan melalui pengukuran antropometri dan test.Kemudian di sesuaikan 

deangan tabel profil olahraga untuk menentukan hasil bakat olahraga pada masing-

masing siswa. 

Hasil dari penelitian ini diketahui dari 59 jumlah sampel yang diteliti, hanya 25 

siswa yang memiliki keterbakatan olahraga. Dengan jumlah keterbakatan pada cabor 

Sepak Bola 44%, Bola Voli 12%, Tinju 4%, Atletik 16%, Tenis Meja 4%, Angkat 

Besi 4%, Tolak Peluru 4%. Hal itu dikarenakan siswa yang lain tidak termasuk dalam 

kriteria keterbakatan cabor olahraga. Maka dari hasil penelitian ini dapat ditarik suatu 

kesimpulan yaitu: beberapa Siswa SMP kecamatan SADU diketahui memiliki bakat 

dalam beberapa cabang olahraga. 

 


