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Siswa memiliki tantangan tersendiri selama proses menentukan pilihan jurusan untuk
pendidikan lanjutan, inti masalah yang dirasakan oleh siswa yaitu karena siswa tidak
mengenal diri sendiri, potensi, serta minat dan bakat. Penelitian berjudul “Peningkatan
Perencanaan Karier Melalui Layanan Informasi Konsep Ikigai Pada Siswa Kelas XI di
SMAIT Nurul Ilmi Kota Jambi” ini bertujuan untuk mengetahui tingkat perencanaan
karier siswa sebelum dan setelah diberikan perlakuan berupa layanan informasi konsep
ikigai.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif eksperimen semu (quasi eksperimental)
dengan menggunakan desain Pre-test and post-test with non equivalent control group
design. Subjek pada penelitian ini yaitu 56 orang siswa kelas XI di SMAIT Nurul lImi
Kota Jambi yang terbagi kedalam dua kelompok yaitu kelas eksperimen yang diberi
perlakuan dan kelas kontrol yang tidak diberikan perlakuan. Metode pengumpulan data
pada penelitian ini menggunakan angket dengan skala likert 4 opsi jawaban, kemudian
data yang diperoleh diolah dengan uji t-test.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat perbedaan tingkat perencanaan karier
siswa. Berdasarkan uji hipotesis pada kelas eksperimen menunjukkan nilai thitung 8,862
> 2,052 travel dan nilai sig. (2 tailed) 0,00 < 0,05 dan pada kelas kontrol diperoleh nilai
thitung 0,057 < ttaber 2,052 dan nilai sig. (2tailed) 0,955 > 0,05. Maka berdasarkan kriteria
pengambilan keputusan dapat disimpulkan bahwa terdapat peningkatan perencanaan
karier yang berarti dan signifikan pada kelas eksperimen yang menerima perlakuan dan
dapat dikatakan Ho ditolak dan Ha diterima.
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