BABYV
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang dilakukan pada Petugas Pengangkut Sampah di
Dinas Lingkungan Hidup Kota Jambi Tahun 2024 tentang Faktor yang Berhubungan
dengan Gejala Dermatitis, dapat disimpulkan sebagai berikut :
a. Petugas pengangkut sampah yang memiliki risiko dermatitis kontak iritan sebanyak
27%, penerapan personal hygiene kategori kurang baik sebanyak 34%, menggunakan
Alat Pelindung Diri kategori tidak lengkap sebanyak 35%, pengetahuan kurang baik
sebanyak 38% dan memiliki masa kerja lebih dari sama dengan 36 bulan sebanyak 49%
dari 72 petugas pengangkut sampah di Dinas Lingkungan Hidup Kota Jambi.
b. Tidak ada hubungan antara personal hygiene dengan gejala dermatitis pada petugas
pengangkut sampah Dinas Lingkungan Hidup Kota Jambi dengan nilai p-value 0,237.
c. Tidak ada hubungan antara penggunaan APD dengan gejala dermatitis pada petugas
pengangkut sampah Dinas Lingkungan Hidup Kota Jambi dengan nilai p-value 0,255.
d. Ada hubungan antara pengetahuan dengan gejala dermatitis pada petugas
pengangkut sampah Dinas Lingkungan Hidup Kota Jambi dengan nilai p-value 0,044.
e. Tidak ada hubungan antara masa kerja dengan gejala dermatitis pada petugas

pengangkut sampah Dinas Lingkungan Hidup Kota Jambi dengan nilai p-value 0,195.

5.2 Saran
a. Bagi Dinas Lingkungan Hidup Kota Jambi

DIharapkan DLH Kota Jambi memberikan fasilitas Alat Pelindung Diri sarung
tangan berbahan karet dan apron secara merata kepada seluruh petugas pengangkut
sampah dan memberi sanksi bagi petugas yang tidak menggunakannya saat bekerja.
Selain itu diharapkan pihak DLH Kota Jambi memberi edukasi dan penyuluhan kepada
petugas pengangkut sampah tentang pentingnya menjaga personal hygiene dan
penyakit yang bisa menyerang mereka karena bekerja seperti dermatitis kontak iritan

secara berkala setiap 3 bulan.
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b. Bagi Petugas Pengangkut Sampah

Diharapkan penelitian ini dapat menjadi pedoman evaluasi bagi petugas
pengangkut sampah untuk lebih meningkatkan kesadaran diri dalam menjaga personal
hygiene dengan baik, menggunakan APD dengan lengkap yaitu sarung tangan, apron
dan Sepatu boot, dan menguasai pengetahuan tentang dermatitis kontak iritan dengan
baik agar dapat menurunkan risiko gejala dermatitis kontak iritan akibat bekerja.
c. Bagi Fakultas Kedokteran dan [lmu Kesehatan

Diharapkan hasil dari penelitian ini menjadi referensi dalam pembelajaran
tentang faktor yang berhubungan dengan gejala dermatitis pada petugas pengangkut
sampah.
d. Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan hasil dari penelitian ini menjadi pedoman dalam mendalami
pembelajaran tentang faktor yang berhubungan dengan gejala dermatitis pada petugas
pengangkut sampah agar dapat menambahkan variable-variabel lain dan desain

penelitian lain di penelitian selanjutnya.
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