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BAlB V 

KESIMPULAlN DAlN SAlRAlN 

5.1 Kesimpulaln 

Be rrdalsa lrka ln pe rne rlitialn ya lng te rlalh dilalkurka ln, da lpalt disimpurlkaln be rbe rralpa l 

ha ll, yalitur : 

1. Pasie rn turberrkurlosis pa lrur murltidrurg-re rsistalnt paling banyak pada ursia lerbih dari 

35 tahurn, lerbih banyak derngan berrjernis ke rlami laki-laki, lerbih banyak derngan 

staturs pe rkerrjaan berkerrja, lerbih banyak derngan staturs pe rrnikahan mernikah, lerbih 

banyak derngan tingkat perndidikan tamatan tingkat merne rngah. 

2. Distribursi fre rkurernsi tingka lt de rprersi pa lda l pa lsiern turbe rrkurlosis pa lrur murltidrurg-

re rsistalnt dernga ln mertoder perne rlitialn Paltiernt Heralllth  Qurerstionna llire-9 (PHQ-9), 

ya lkni se rbagian bersar merngalami derprersi de rngan tigkat derprersi ringan le rbih 

ba lnyalk. 

3. Distribursi frerkure rnsi tingkalt kerpa lturhaln minurm obalt pa ldal pa lsie rn Turbe rrkurlosis 

Pa lrur murltidrurg-re rsistalnt dernga ln mertode r perne rlitialn Morisky Me rdicaltion 

A ldherre rnce r Scalle-8 (MMAlS-8), ya lkni serbagian bersar pa lsiern de rngan tingkat 

ke rpaturhan serdang lerbih banyak dibandingkan pasiern tingkat kerpaturhan lainnya 

4. Tidalk a lda l hurburnga ln ya lng berrma lknal a lntalra l tingkalt de rprersi de rnga ln tingkalt 

ke rpalturha ln minurm obalt pa ldal pa lsiern Turbe rrkurlosis Pa lrur murltidrurg-re rsistalnt. 

5.2 Salraln 

5.2.1 Balgi Ruma lh Salkit Umum Daleralh Ralden Malttalher Jalmbi 

Ba lgi Rurmalh Sa lkit Urmurm Dale rra lh Ralde rn Ma lttalhe rr Ja lmbi dihalralpka ln ha lsil 

pe rnerlitialn ini mernjaldi rerfe rrernsi talmba lhaln urnturk pa lral klinis merngerna li hurburnga ln 

de rprersi de rngaln kerpa lturhaln minurm obalt pa ldal pa lsiern turbe rrkurlosis palrur murltidrurg-

re rsistalnt di Rurmalh Sa lkit Urmurm Da lerra lh Ra ldern Ma lttalhe rr Ja lmbi, dihalra lpkaln ha lsil 

pe rnerlitialn ini mernja ldi alla lt derterksi dini de rprersi pa lda l pa lsiern turbe rrkurlosis palrur 

murltidrurg-rersistalnt di Rurmalh Sa lkit Urmurm Da lerra lh Ra ldern Ma lttalhe rr Ja lmbi.  

Ha lsil pernerlitialn ini dihalra lpka ln dalpalt merlalkurka ln derterksi dini daln taltalla lksa lnal 

ya lng komprerhe rnsif palda l pernde rrital urnturk mernalnggurla lngi dalmpalk dalri alngkal 

morbiditals da ln mortallitals yalng a lkaln merningka ltkaln daln mermbalwa l dalmpa lk 
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pe rmbialyala ln pe rngobalta ln turbe rrkurlosis pa lrur murltidrurg-re rsistalnt mernjaldi tinggi balgi 

pa lsiern da ln produrktivitals pe rnde rrital turbe rrkurlosis pa lrur murltidrurg-re rsistalnt. 

5.2.2 Balgi Malsya lralkalt 

Ba lgi Ma lsya lralka lt dihalra lpkaln se rba lga li informalsi da ln wa lwa lsa ln me rnge rnali 

hurburnga ln derpre rsi dernga ln kerpa lturhaln minurm obalt palda l palsie rn turberrkurlosis pa lrur 

murltidrurg-rersistalnt di Rurmalh Sa lkit Urmurm Da lerra lh Ra ldern Ma lttalhe rr Ja lmbi. 

5.2.3 Balgi Institusi Pendidikaln 

Ba lgi Institursi perndidikaln diha lralpka ln se rba lga li talmbalha ln informalsi mernge rnali 

hurburnga ln derpre rsi dernga ln kerpa lturhaln minurm obalt palda l palsie rn turberrkurlosis pa lrur 

murltidrurg-rersistalnt di Rurmalh Sa lkit Urmurm Da lerra lh Ra ldern Ma lttalhe rr Ja lmbi. 

5.2.4 Balgi Penderital 

Ba lgi Pe rnderrital diha lralpka ln mernja ldi tolalk urkurr urnturk pa lsie rn alta lur pernde rrital 

ya lng ingin berrkonsurltalsi urnturk mernda lpaltka ln psikoerdurka lsi dalri Spersia llis 

Ke rdokterra ln Jiwa l. 

5.2.5 Balgi Peneliti Selalnjutnyal 

Ba lgi Pe rnerliti Serla lnjurtnya l dihalra lpkaln ha lsil pe rne rlitialn ini dalpa lt mernja ldi alcura ln 

da lsa lr rerfe rrernsi pe rne rlitialn ya lng sa lmal a ltalur se rjernisnya l.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


