BABV
KESIMPULAN DAN SARAN
51 Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, telah ditemukan tema
mengenai gambaran adaptasi sosial penerima manfaat WTS yang berada di
PSBAWEP Harapan Mulya Jambi. Adapun tema-tema tersebut yaitu dinamika
kelompok. Sementara itu, yang menjadi temuan baru dalam penelitian ini yaitu
ketidaknyamanan, dan pengembangan diri.

Selain itu, penelitian ini juga menemukan tema terkait dengan faktor-
faktor yang mendukung adaptasi sosial penerima manfaat WTS yang menjalani
rehabilitasi di PSBAWEP Harapan Mulya Jambi yaitu keadaan psikis. Sementara
itu, yang menjadi temuan baru dalam penelitian ini yaitu keterpaksaan, kondisi
keluarga dan perasaan rindu. Berdasarkan pada temuan tema-tema tersebut dapat
dilihat bagaimana adaptasi sosial pada penerima manfaat wanita tuna susila yang
menjalani rehabilitasi di Panti Sosial Bina Anak, Wanita dan Eks-Psikotik
(PSBAWEP) Harapan Mulya Jambi.

52  Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang telah ditemukan, berikut merupakan
saran yang ditunjukkan kepada:
1. PSBAWEP Harapan Mulya Jambi

Melalui penelitian ini, peneliti menyarankan kepada pihak PSBAWEP
Harapan Mulya Jambi diharapkan dapat lebih memaksimalkan kegiatan yang
sudah ada seperti kegiatan konseling, menjahit, membatik dan agama, serta
melaksanakan kegiatan yang sesuai dengan minat dan keinginan dari WTS. Selain
itu, pihak panti dapat memberikan program-program kegiatan yang dapat
mendekatkan para WTS dengan keluarganya seperti memberikan edukasi dan
penyuluhan terkait dengan kesehatan mental dan pentingnya dukungan keluarga,
serta kunjungan keluarga terjadwal. Lalu mengadakan kegiatan yang sifatnya

kebersamaan seperti outbond, dan permainan berkelompok. Selain itu, pihak panti
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bisa membuatkan keluarga asuh yang berguna sebagai pengganti dukungan
keluarga yang mungkin hilang atau tidak tersedia di panti.

2. Keluarga Partisipan

Melalui penelitian ini, peneliti menyarankan kepada keluarga partisipan
untuk dapat terus memberikan semangat dan dukungan kepada partisipan yang
sedang menjalankan rehabilitasinya di panti. Keluarga partisipan dapat menemui
partisipan di panti secara rutin sehingga partisipan tidak menyerah dan merasa
kesepian. Selain itu, diharapkan kepada keluarga partisipan mau menerima

kembali dan memperbaiki sikap dan perilakunya kepada partisipan.

3. Partisipan

Melalui penelitian ini, peneliti menyarankan kepada partisipan untuk
saling menjaga hubungan relasi dengan baik kepada staff di panti maupun
keluarga dan orangtua yang berada di luar panti dengan rasa terbuka,
menghormati dan saling menjaga komunikasi sehingga tercipta hubungan yang

baik antara satu sama lainnya.

4. Peneliti selanjutnya
Melalui penelitian ini, peneliti menyarankan kepada peneliti selanjutnya
untuk mencari dan mengkaitkan variabel adaptasi sosial dengan variabel yang lain

serta dengan subjek penelitian selain dari WTS yang berada di panti sosial.



