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Penelitianinibertujuanuntukmenganalisispengaruhlatihankelincahanterhadapketerampilan dribbling 

sepakbola pada anakusia 10-12 tahun. Penelitianinimenggunakanpendekatankuantitatif dan 

teknikpengambilansampelpurposive sebanyak 35 pemain. 

Pengukurandilakukandenganmembandingkanhasilteskemampuandribbling pemainsebelum dan 

setelahdilakukanlatihankelincahanselama16 pertemuan. Analisis data menggunakanregresi linear 

sederhanadenganbantuansoftware SPSS 25. 

Berdasarkanhasilanalisis data dan pengujian, ditemukanbahwalatihankelincahanmemilikipengaruh 

yang signifikanterhadappeningkatanketerampilan dribbling. Hal iniditunjukkan oleh nilai t 

hitungsebesar 6,448 yang lebihbesardari t tabel (2,060), sertanilaisignifikansisebesar 0,000 yang 

lebihkecildari 0,05. 

Implikasidaripenelitianiniadalahbahwahasilnyadapatmenjadipertimbanganbagipelatihdalammerancan

g program latihan yang tepatgunameningkatkanketerampilan dribbling anakusia 10-12 tahun, 

sehingga program latihandapatmenjadilebihefektif dan mencapaihasil yang diharapkan. 

 


