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Berdasarkan permasalahan yang telah diuraikan mendorong penulis untuk 

mengadakan penelitian tentang survei percaya diri peserta ekstrakurikuler dalam 

bermain tenis meja di SMP Negeri 7 Kerinci. 

 

Tujuan penelitiaan ini untuk mengetahui tingkat percaya diri pada peserta 

ekstrakurikuler dalam bermain tenis meja di SMP Negeri 7 Kerinci. Penelitian ini 

merupakan penelitian deskriptif kuantitatif. Teknik pengumpulan data pada 

penelitian ini menggunakan angket, dengan Jumlah sampel dalam penelitian ini 

berjumlah 24 orang dari peserta ekstrakurikuler SMP Negeri 7 Kerinci. 

 
Berdasarkan hasil deskriptif dari skor pengisian angket pada aspek internal 

kategori ragu-ragu sebanyak 18 orang dengan persentase 75%, kategori tidak 

sesuai sebanyak 6 orang dengan persentase 25%. Pada aspek eksternal kategori 

ragu-ragu sebanyak 1 orang dengan persentase 4%. Dalam aspek keseluruhan 

internal dan eksternal kategori sangat sesuai sebanyak 3 orang dengan persentase 

12.5% kategori sesuai sebanyak 18 orang dengan persentase 75% kategori ragu-

ragu sebanyak 3 orang dengan persentase 12.5% dalam survei percaya diri peserta 

ekstrakurikuler dalam bermain tenis di SMP Negeri 7 Kerinci. 
 
 

 

 

 

 
 

  


