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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

1. Dari hasil penelitian didapatkan sebagian besar subjek penelitian merupakan 

laki-laki (55,6%), berusia 19-63 tahun (76,8%)  dengan jenis pekerjaan 

lainnya (41,4%), ekonomi yang kurang (41,4%), tidak memiliki riwayat 

kontak (68,7%), tidak memiliki riwayat kronis (71,7%), mempunyai 

riwayatmerokok (51,5%), berpengetahuan baik (76,8%), bersikap baik 

(61,6%), kepadatan hunaian yang memenuhi syarat (60,6%) dan lama 

pengobatan fase intensif (54,5%). 

2. Dari hasil penelitian didapatkan hubungan yang bermakna antara ekonomi 

(p=0,001), riwayat merokok (p=0,022), pengetahuan (p=0,007), sikap 

(p=0,002) dan kepadatan hunian (p=0,012) dengan lama pengobatan TB paru. 

Sedangkan didapatkan tidak ada hubungan yang bermakna antara usia 

(p=0,421), pekerjaan (p=0,353), riwayat kontak (p=0,296) dan riwayat 

penyakit kronis (p= 0,074) dengan lama pengobatan TB paru.  

3. Faktor yang dominan yang mempengaruhi lama pengobatan TB paru di Kota 

Jambi tahun 2024 adalah ekonomi dengan p-value = 0,005, sikap dengan p-

value = 0,006 serta pengetahuan dengan p-value = 0,016. 

5.2 Saran 

1. Kepada peneliti selanjutnya untuk dapat menambahkan variabel lain yang 

dapat mendukung hasil penelitian seperti pendidikan, jenis kelamin dan 

status gizi serta memastikan perjalanan riwayat kontak responden agar tidak 

terjadi bias dalam pengambilan data. 

2. Kepada masyarakat diharapkan untuk bisa mengerti secara mendalam 

mengenai TB paru dan terhindar dari penularannya. 

3. Kepada instansi terkait untuk dapat membuat kebijakan sesuai hasil 

penelitian dan meningkatkan program kerja penyuluhan mengenai TB. 


