5.1

BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian mengenai hubungan kadar natrium dengan

angka mortalitas pada pasien UPI di RSUD Raden Mattaher yang telah di uraikan

peneliti maka didapat lah kesimpulan sebagai berikut:

1.

5.2

Pasien UPI dengan usia >65 tahun berjumlah 90 orang memiliki

persentase mortalitas tertinggi sebesar 30%.

Pasien UPI dengan jenis kelamin laki laki memiliki persentase mortalitas

sebesar 19,2% lebih tinggi dibandingkan dengan perempuan

Pasien UPI dengan indikasi masuk medikal memiliki pasien paling sedikit

dengan 113 orang namun persentase mortalitas tertinggi sebesar 31,8%.

Pasien UPI dengan kadar natrium normonatremia memiliki jumlah
terbanyak berjumlah 281 orang dibanding dengan hiponatremia dan
hiperntremia namun hipernatremia memiliki persentase mortalitas tertinggi

sebesar 36%.

Kadar natrium memiliki hubungan dengan angka mortalitas pada pasien
Unit Perawatan Intensif RSUD Raden Mattaher. Pasien UPI dengan
hipernatremia mempunyai resiko lebih dari 2,4 kali untuk mengalami
kejadian mortalitas yang didapatkan secara uji statistik bermakna

dibandingkan dengan pasien dengan normonatremia.
Saran

Terkait denga hasil penelitian yang telah dilakukan sebelumnya, peneliti

ingin memberi beberapa saran antara lain :

1.

Untuk Peneliti dengan penelitian serupa menambahkan hubungan kadar

natrium dengan mortalitas di nilai antara pemeriksaan awal masuk UPI dan
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24 jam setelah masuk Unit Perawatn Intensif, untuk menilai lebih rinci
hubungan kadar natrium dengan mortalitas.
2. Diharapkan bagi rumah sakit Raden Mattaher, penelitian ini dapat menjadi

bermanfaat guna evaluasi dini pasien masuk UPI.
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