5.1

BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, didapatkan kesimpulan

sebagai berikut :

a.

b.
C.
5.2

Pada gambaran karakteristik subjek penelitian, sebagian besar subjek penelitan berjenis

kelamin laki-laki, usia 48-60 bulan, dengan status stunting yaitu pendek, dan

perkembangan motorik kasar dan halus sesuai.

Terdapat hubungan yang bermakna antara stunting dengan perkembangan motorik kasar.

Terdapat hubungan yang bermakna antara stunting dengan perkembangan motorik halus.
Saran

Dari seluruh proses penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti dalam menyelesaikan

penelitian ini, maka dapat diajukan beberapa saran yang mungkin bermanfaat, antara lain:

1.

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan pustaka untuk pembelajaran dan sumber
informasi baru mengenai hubungan stunting dengan perkembangan motorik kasar dan halus
pada anak usia 2-5 tahun.

Bagi peneliti lain disarankan untuk menggunakan kuesioner lain seperti denver Il untuk
mendapatkan hasil yang lebih mendetail mengenai perkembangan motorik kasar dan halus
pada subjek penelitian.

Penelitian akan menghemat waktu jika dilakukan saat kegiatan posyandu atau kegiatan
lainnya yang mengumpulkan anak stunting dalam jumlah yang banyak.

Dapat dilakukan intervensi lanjutan seperti pemberian makanan tambahan yang nantinya
diobservasi ulang dalam 1 atau 2 tahun untuk menilai hasil dari intervensi tersebut apakah
mempengaruhi status stunting dan perkembangan motorik pada subjek penelitian.
Menampilkan data mengenai gambaran waktu kapan diagnosis stunting ditegakkan pada
subjek penelitian dan faktor-faktor lain yang mempengaruhi keterlambatan motorik kasar

maupun halus.



