PERSETUJUAN SKRIPSI

PENGARUH INTERMITTENT FASTING TIPE 5 : 2 DAN AKTIVITAS
FISIK TERHADAP KADAR SGOT DAN SGPT PADA INDIVIDU
OVERWEIGHT DAN OBESITAS

Disusun oleh :
HAIFA NIDA FIRDAUSA
Gl1AI121114

Telah disetujui Dosen Pembimbing Skripsi
Pada Desember 2024

Pembimbing Substansi Pembimbing Metodologi

\

dr. Esa Indah Ayudia, M. Biomed dr. Nyimas Natasha Ayu Shafira, M.Pd.ked
NIP : 198601302010122004 NIP : 198006302006042002




PENGESAHAN SKRIPSI

Skripsi dengan judul PENGARUH INTERMITTENT FASTING TIPE 5 : 2
DAN AKTIVITAS FISIK TERHADAP KADAR SGOT DAN SGPT PADA
INDIVIDU OVERWEIGHT DAN OBESITAS yang disusun oleh Haifa Nida
Firdausa, NIM G1A121114 telah dipertahankan didepan Tim Penguji pada
tanggal 02 Desember 2024 dan dinyatakan lulus.

Susunan Tim Penguji
Ketua 3 dr Huntari Harahap, M.Biomed
Sekretaris  : Tia Wida Ekaputri Hz., S.Si., M.Sc
- Ahggota : 1. dr. Esa Indah Ayudia, M. Bibmetj
| 2, dr. Nyimas Natasha Ayu shafira, M.Pd.ked,

Disetujui:
Pembimbing Metodologi

e

dr. Esa Indah Ayudia, M.Biomed dr. Nvimas Natasha A, S. M.Pd.ked.
NIP : 198601302010122004 NIP : 198006302006042002

Pembimbing Substansi

Skripsi Ini Telah Diterima Sebagai Salah Satu Persyaratan
Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Kedokteran

Diketahui,
Dekan Ketua Jurusan Kedokteran Fakultas
Fakults¥¥edokteran dan llmu Kedokteran dan IlmuKesehatan

pUtliversitas Jambi Universitas Jambi
< e \S

=

dr. Miftahurrabmah, Sp.BA
NIP : 19730209200501101 NIP : 198612272010122004

-\
.- G
=\ Q-_‘ | l
e . 2.



