
 
 

PENGARUH PEMBERIAN PEREGANGAN TERHADAP KEJADIAN 

KELELAHAN KERJA PADA PEKERJA DI USAHA MIKRO  

KECIL MENENGAH SNOVA SENJA COOKIES 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 

Diajukan oleh: 

Muhammad Munir 

G1D121123 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KESEHATAN MASYARAKAT 

FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS JAMBI 

2024



 
 

PENGARUH PEMBERIAN PEREGANGAN TERHADAP KEJADIAN 

KELELAHAN KERJA PADA PEKERJA DI USAHA MIKRO  

KECIL MENENGAH SNOVA SENJA COOKIES 

 

 

SKRIPSI 

 

Untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan  

Memperoleh Gelar Sarjana Kesehatan Masyarakat  

Pada Program Studi Ilmu Kesehatan Masyarakat Universitas Jambi 

 

 

 

Diajukan oleh: 

Muhammad Munir 

G1D121123 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KESEHATAN MASYARAKAT 

FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS JAMBI 

2024 


