5.1

5.2

BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di RSUD Raden

Mattaher jambi dengan 98 sampel pasien Sindrom Koroner Akut Non Elevasi

Segmen-ST, didapatkan kesimpulan sebagai berikut.

1. Pada penelitian ini didapatkan 98 sampel dengan 39 pasien NSTEMI dan
59 pasien UAP.

2. Pada penelitian ini sebagian besar pasien memiliki nilai RTL >111 atau
mengalami peningkatan Nilai Rasio Trombosit terhadap Limfosit

3. Pada penelitian ini sebagian besar pasien mengalami Penurunan fraksi
ejeksi (EF<50%)

4. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pasien dengan RTL tinggi (>111)
memiliki peluang yang jauh lebih besar untuk mengalami EF rendah
(<50%) dibandingkan dengan pasien dengan RTL rendah (<111), dengan
hubungan yang signifikan secara statistik (OR = 0.016; p < 0.001).

Saran

Dari seluruh proses penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti dalam

menyelesaikan penelitian ini maka dapat diajukan beberapa saran yang

mungkin bermanfaat

1.

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan pustaka dan sumber
informasi baru mengenai karakteristik pasien pasien Sindrom Koroner Akut
Non Elevasi Segmen-ST di RSUD Raden Mattaher jambi periode 2022-
2024

Disarankan kepada rekam medik RSUD Raden Mattaher Jambi untuk
memeriksa kelengkapan data rekam medis pasien untuk memudahkan

proses pengumpulan data.
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3. Dari hasil penelitian ini disarankan untuk peneliti selanjutnya untuk
melaksanakan penelitian prospektif, dengan memastikan Pemeriksaan
hematologi dan pemeriksaan ekokardiografi dilaksanakan secara simultan.
Penting untuk mengetahui hubungan langsung antara RTL dengan

Penurunan fraksi ejeksi yang terjadi
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