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Ketidakstabilan atau ketidakkonsistenan sikap orangtua, mempersulit anak
melihat hubungan sebab akibat dari perilakunya dengan sikap orang tua yang
diterimanya. Dampaknya akan meluas pada kemampuannya dalam memahami
kejadian atau peristiwa-peristiwa lain. Tanpa disadari konflik dalam keluarga akan
berakibat kesenjangan hubungan emosional anak dengan orang tua ataupun dengan
anggota keluarga yang lain.

Penelitian ini dibatasi pada keharmonisan keluarga dan kematangan emosi
siswa pada siswa kelas VIII SMP Negeri 5 Kota Jambi Tahun Ajaran 2023/2024.
Anak-anak yang kebutuhan emosionalnya tidak terpenuhi akibat problem yang
dialami, seperti kurangnya keharmonisan dalam keluarga akan berpotensi
mengalami masalah emosional di kemudian hari.

Jenis penelitian ini dengan penelitian korelasional, sehingga peneliti dapat
memperoleh informasi mengenai taraf hubungan yang terjadi. Penelitian ini
dilakukan pada bulan Mei 2024 yang dilaksanakan di SMPN 5 Kota Jambi.
Populasi penelitian ini yaitu siswa kelas VIII yang terdiri dari kelas VIII A hingga
VIl J di SMPN 5 Kota Jambi, dengan perhitungan rumus slovin diperoleh jumlah
sampel 179 orang

Hasil penelitian menunjukkan bahwa korelasi antara keharmonisan keluarga
dan kematangan emosi menunjukkan bahwa terdapat hubungan linear sempurna
antara keharmonisan keluarga dan kematangan emosi siswa SMPN 5 Kota Jambi.
Angka signifikansi yang dihasilkan adalah 0,000 <0,05. Artinya terdapat hubungan
yang cukup signifikan antara variabel Keharmonisan Keluarga dan kematangan
emosi. Sementara nilai signifikansi 0,000 dan kurang dari alpha 0,05 menujukkan
adanya hubungan yang signifikan, artinya perubahan pada keharmonisan keluarga
akan secara signifikan berdampak pada kematangan emosi.
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