BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, dapat disimpulkan
sebagai berikut:

1. Lama penggunaan gadget perhari pada anak usia di bawah 5 tahun
menggambarkan intensitas penggunaan gadget oleh anak-anak dalam
sampel penelitian di Kota Jambi. Data menunjukkan variasi dalam durasi
penggunaan gadget setiap hari, dengan rincian sebagai berikut: 1
responden (1,0%) tidak diberi gadget, 4 responden (4,1%) menggunakan
gadget selama 1-30 menit/hari, 37 responden (37,8%) menggunakan
gadget selama 31-60 menit/hari, dan 56 responden (57,1%)
menggunakan gadget selama >60 menit/hari.

2. Perkembangan bahasa pada anak usia di bawah 5 tahun
Hasil tes Denver Perkembangan Bahasa didapatkan tingkat
perkembangan bahasa pada anak-anak dalam sampel penelitian di Kota
Jambi. Data menunjukkan bahwa sebagian besar anak, yaitu 97 anak
(99,0%), menunjukkan perkembangan bahasa yang normal. Hanya ada 1
anak (1,0%) yang tidak dapat diuji perkembangan bahasanya.

3. Berdasarkan Berdasarkan hasil asil uji Spearman, dapat diketahui bahwa
nilai signifikansi p-value lebih besar dari 0,05 yaitu 0,397 dengan
kekuatan sangat lemah yaitu 0,086, maka dapat disimpulkan bahwa tidak
terdapat hubungan antara penggunaan gadget dengan perkembangan

bahasa pada anak.
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5.2. Saran
Peneliti menyarankan kepada orang tua yang memiliki anak dibawah usia
5 tahun agar dapat melakukan pengawasan pada anak selama bermain gadget.
Diharapkan para orangtua juga dapat membatasi waktu pemberian gadget dan
aktif melakukan stimulasi perkembangan bahasa pada anak. Selain itu anak
juga dapat dilakukan skrining tumbuh kembang secara rutin di fasilitas

kesehatan.

Kepada pihak sekolah untuk tetap mengawasi aktivitas anak anak selama
di sekolah dan aktif berinteraksi kepada seluruh siswa, apabila terdapat anak
anak yang cenderung diam dan kuramg bersosialisasi dapat di jelaskan kepada

orang tua untuk dilakukan skrinning perkembangan anak.

Untuk peneliti lainnya dapat melakukan penelitian sejenis ataupun lebih
komprehensif dari komponen skrinning perkembangan Denver.
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