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Well-being merupakan kondisi yang akan mendorong siswa untuk
memberikan peranan efektif dalam kehidupannya yang berdampak pada sikap
positif dan selalu dalam keadaan bahagia. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui pengaruh kompetensi sosial emosional guru terhadap well-being
siswa; Pengaruh pembelajaran berdiferensiasi terhadap well-being siswa;
Pengaruh lingkungan belajar terhadap well-being siswa; Pengaruh secara simultan
kompetensi sosial emosional guru, pembelajaran berdiferensiasi dan lingkungan
belajar terhadap well-being siswa.

Metode penelitian yang digunakan adalah metode kuantitatif dengan
desain penelitian deskriptif. Populasi penelitian ini sejumlah 4000 siswa dan
pengambilan sampel dilakukan dengan nomprobability sampling dengan teknik
purposive sampling yaitu sebanyak 364. Pengumpulan data menggunakan
kuisioner google form dan teknik analisis data yang digunakan adalah uji regresi
linear berganda.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa (1) Variabel kompetensi sosial
emosional guru didapatkan nilai t hitung lebih besar dari 1.967 (8.246 > 1,967).
(2) Variabel pembelajaran berdiferensiasi didapatkan nilai t hitung lebih besar dari
1,967 (5.639 > 1,967). (3) Variabel lingkungan belajar didapatkan nilai t lebih
besar dari 1,967 (2.741 > 1,967).

Berdasarkan hasil penelitian, kompetensi sosial emosional guru,
pembelajaran berdiferensiasi dan lingkungan belajar secara simultan berpengaruh
positif terhadap well-being siswa.
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Well-being is a condition that will encourage students to play an effective
role in their lives which has an impact on positive attitudes and always being
happy. The aim of this research is to determine the influence of teachers' social
emotional competence, differentiated learning and the learning environment on
students' well-being.

The method used in this research is a quantitative method. The population
of this study was 4000 students and sampling was carried out using non-
probability sampling with a purposive sampling technique, namely 364. Data
collection used a Google Form questionnaire and the data analysis technique used
was the multiple linear regression test.

The results of the study showed that (1) The variable of social emotional
competence of teachers obtained a t-value greater than 1.967 (8.246 > 1.967). (2)
The variable of differentiated learning obtained a t-value greater than 1.967 (5.639
> 1.967). (3) The variable of learning environment obtained a t-value greater than
1.967 (2.741 > 1.967).

The research results show that teachers' social emotional competence,
differentiated learning and the learning environment simultaneously have a
positive effect on students' well-being.
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