BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan temuan-temuan di lapangan, maka
penyimpulan akhir tentang Evaluasi Pembinaan Prestasi Klub Spartan Atletik,
Pengelolaan Klub yang belum optimal ini di sebabkan karena masih terdapat
beberapa masalah yaitu: Dalam aspek Strength atau kekuatan yaitu: program
latihan yang sudah tersusun dengan rapih, pelatih sendiri dan tidak bisa selalu
mendampingi atlet-atlet dalam mengikuti program latihan setiap harinya.

Kaitannya dengan weakness atau kelemahan pada finansial yaitu Sarana
dan prasarana dari Klub Spartan Atletik yang kurang baik, sehingga Klub Spartan
Atletik hanya mengandalkan system swadya orang dan membutuhkan Sponsor
tetap untuk kemajuan Klub tersebut.

Dalam hal opportunitty, perbedaan peluang Klub Spartan Atletik, peluang
Klub Spartan Atletik saat ini sangat berpeluang bisa tampil sampai ke event
Nasional, dimana dilihat dari semangat atlet-atlet baru yang memiliki bakat dan
prestasi yang saat ini signifikan terus berkembang, dibandingkan dengan tahun
lalu pada kejurprov tahun 2022 dimna prestasi atlet dan pencapaian yang masih
kurang maksimal, hal ini dikarenakan karena beberapa faktor yang menjadi
penghambat dalam mengikuti latihan.

Dalam hal Threats atau ancaman, kurang disiplinnya kehadiran atlet pada
program latihan, dalam dua tahun terakhir juga diakibatkan terjadinya Virus
covid-19 yang membuat para atlet harus tetap stay dirumah, sementara pelatih

sudah memberikan program latihan yang sedemikian rupa untuk pencapaian
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yang lebih bagus lagi, ancaman saat ini ada pada atlet-atlet yang memiliki
semangat latihan, sementara di samping itu mereka juga harus fokus dalam
menyelesaikan masa studinya di kampus hal ini mengakibatkan latihan
yang kurang konsisten yang memicu menurunnya prestasi atlet.
5.2 Saran
Berdasarkan kesimpulan di atas, maka saran yang peneliti ajukan
berupa rekomendasi yaitu:
1. Pengelola/pelatih  Mengajukan Proposal pada instansi
tertentu terkait sponsor pada Klub Spartan Atletik agar
Klub semakin berkembang.
2. Pengelola supaya lebih mendukung dalam hal kenyamanan
para atlet saat latihan dengan menambah sarana dan
prasarana ditempat latihan Klub Spartan Atletik.
3. Pengelola agar Lebih efektif lagi dalam hal professional
organisasi supaya Klub makin berkembang.
4. Pengelola khusunya untuk pelatih agar lebih memperhatikan
para atlet bagaimana caranya memberi arahan kepada atlet
untuk selalu hadir dalam program latihan sehingga bisa
mencapai tujuan prestasi yang lebih baik lagi
5. Pengelola membuat brosur untuk penambahan para atlet
yang ingin mendaftarkan diri di Klub Spartan Atletik

sehingga adanya regenerasi di Klub Spartan Atletik
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