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BAB V  

KESIMPULAN 
 

5.1  Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pembahasan dan analisis pengaruh pendampingan keluarga 

berbantuan web kanti peduli stunting (WEB-KPS) terhadap pengetahuan dan sikap 

ibu hamil dalam pencegahan stunting, maka dapat ditarik beberapa kesimpulan dan 

saran sebagai berikut yaitu : 

1. Penelitian ini menemukan adanya peningkatan pengetahuan sebelum edukasi 

dengan web kanti peduli stunting (WEB-KPS) dengan sesudah edukasi dengan 

web kanti peduli stunting (WEB-KPS). 

2. Penelitian ini menemukan adanya peningkatan sikap sebelum edukasi dengan 

web kanti peduli stunting (WEB-KPS) dengan sikap sesudah edukasi dengan 

web kanti peduli stunting (WEB-KPS)  

1. Setelah dilakukan Paired-T-test di ketahui terdapat perbedaan skor pengetahuan 

dan sikap sebelum dan sesudah edukasi menggunakan WEB-KPS yang mana 

taraf signifikansi 0,000 < 0,05 artinya adanya pengaruh pendampingan 

keluarga berbantuan website kanti peduli stunting (WEB-KPS) terhadap 

pengetahuan dan sikap Ibu Hamil dalam pencegahan stunting di Kabupaten 

Kerinci Provinsi Jambi. 

5.2  Saran 

Berdasarkan pembahasan dan kesimpulan dari penelitian ini, maka  dalam 

upaya menigkatkan pengetahuan dan sikap bagi Ibu hamil dalam pencegahan 

stunting perlu dipertimbangkan saran-saran sebagai berikut :  
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1) Bagi Institusi Kesehatan 

Penelitian ini dapat dijadikan acuan dalam membuat perencanaan 

program kesehatan di Indonesia khususnya di Provinsi Jambi dalam pencegahan 

penyakit atau masalah kesehatan yang ada terutama upaya pencegahan stunting. 

Melakukan tindakan pencegahan stunting dengan melakukan pendampingan 

keluarga berbantuan website kanti peduli stunting mempunyai pengaruh dalam 

meningkatkan pengetahuan, dan sikap ibu hamil dalam pencegahan stunting, 

serta dapat menurunkan prevalensi stunting di Indonesia khususnya di Provinsi 

Jambi. Diharapkan dari hasil inovasi edukasi ibu hamil dalam pencegahan 

stunting dapat lebih dikembangkan di tempat lain serta lebih disempurnakan 

serta hasil penelitian ini perlu diimplementasikan dalam kebijakan dan praktik 

nyata. 

2) Bagi Institusi Pendidikan 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber rujukan atau informasi 

bagi mahasiswa kesehatan, Universitas Jambi khususnya, dan mahasiswa 

kesehatan secara umum, mengenai pengaruh pendampingan keluarga 

berbantuan website kanti peduli stunting dalam penanganan dan pencegahan 

stunting. Dalam meningkatkan kompetensi mahasiswa dalam menyampaikan 

edukasi tentang pencegahan stunting perlu mengembangkan platform edukasi 

online seperti website Kanti Peduli Stunting untuk meningkatkan aksesibilitas 

informasi tentang pencegahan stunting. 

3) Bagi Peneliti 
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Penelitian ini dapat dijadikan sumber rujukan bagi peneliti lain dan Perlu 

penelitian yang lebih lanjut terkait edukasi untuk peningkatan pengetahuan dan 

sikap ibu hamil dalam pencegahan stunting pada lokasi yang berbeda. Penelitian 

lanjutan juga perlu dilakukan untuk mengetahui efektifitas edukasi pencegahan 

stunting dengan metode lainnya dan perlu dilakukan analisis lebih mendalam 

tentang faktor-faktor yang mempengaruhi pengetahuan dan sikap ibu hamil 

terhadap pencegahan stunting.  

 


