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Kepercayaan diri sering menjadi masalah di kalangan remaja, salah satunya 

disebabkan situasi dan lingkungan yang dialami berbeda. Berdasarkan latar 

belakang penelitian remaja memiliki kepercayaan diri yang beragam, hasil data 

awal remaja laki-laki khawatir mendapatkan penilaian negatif dari lingkungan 

sekitar terhadap kinerja dalam melakukan pekerjaan, sedangkan remaja perempuan 

khawatir dalam menyampaikan pendapat yang berbeda terhadap orang lain, 

sehingga menyebabkan remaja tidak percaya diri untuk terlibat aktif di suatu 

kegiatan, tujuan penelitian ini untuk mendeskripsikan perbedaan tingkat 

kepercayaan diri remaja berdasarkan jenis kelamin.  

Batasan yang diteliti pada aspek keyakinan kemampuan diri, optimis, 

objektif, bertanggung jawab, rasional, dan realistis. Remaja berjenis kelamin laki-

laki dan perempuan yang berusia 17 hingga 22 tahun yang sedang berada tinggal di 

Kelurahan The Hok, Kota Jambi. 

 Jenis penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode 

komparatif. Populasi penelitian sebanyak 1459 remaja yang terbagi menjadi 798 

remaja laki-laki dan 661 remaja perempuan, teknik pengambilan sampel dalam 

penelitian ini menggunakan teknik Arikunto yang menghasilkan 160 sampel remaja 

laki-laki dan 132 sampel remaja perempuan dengan total 292 sampel. Pengumpulan 

data menggunakan skala likert, data dianalisis menggunakan formula C dan uji beda 

melalui uji independent sampel t-tes. 

Hasil penelitian mengenai Perbedaan Kepercayaan Diri Berdasarkan Jenis 

Kelamin Remaja di Kelurahan The Hok Kota Jambi, persentase formula C remaja 

laki-laki memiliki persentase sedang yaitu 58,5%, sedangkan persentase 

kepercayaan diri remaja perempuan 63,3% pada kategori tinggi dengan perbedaan 

skor persentase 4,5%. Hasil uji hipotesis mendapatkan hasil Sig. (2-Tailed) sebesar 

0.000 < 0.05 dan dari membandingkan t-hitung dan t-tabel dimana nilai t-hitung 

(6,301) > t-tabel (1,960) maka hipotesis diterima yang berarti terdapat perbedaan 

kepercayaan diri remaja berdasarkan jenis kelamin. Implikasi terkait penelitian 

dapat dimanfaatkan oleh berbagai pihak untuk mendukung pengembangan 

kepercayaan diri remaja lebih optimal melalui hasil temuan pada aspek yang diteliti. 
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