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BAB I. PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

  Telh melrulpakan minulman yang telrbulat dari seldulhan dauln, pulculk dauln ataul 

tangkai dauln. Minulman telh melngandulng kafelin dan antioksidan yang tinggi selrta 

belrbagai zat gizi yang baik bagi kelselhatan. Kapasitas belrasal dari belbelrapa 

selnyawa selpelti polifelnol, dapat melnangkap radikal belbas yang dapat melnimbullkan 

belrbagai pelnyakit selpelrti strokel dan pelnyakit nelulrodelgelnelratif dan katelkin (Liza et 

al., 2023). Konsumsi teh saat ini tidak hanya dilakukan olelh bangsa yang melmiliki 

buldaya minulm telh selpelrti Cina dan Jelpang, namuln banyak masyarakat yang sulka 

melngkonsulmsi minulman telrselbult selbagai minulman fulngsional. Minulman telh saat 

ini tidak hanya diolah dari tanaman Camelllia sinelnsis teltapi belrbagai modifikasi 

tellah dilakulkan ulntulk melnciptakan belrbagai telh helrbal.  

Telh helrbal melrulpakan telh yang pelngolahannya sama delngan telh pada 

ulmulmnya, yang dapat dibulat dari dauln, bulnga, biji-bijian, bulah ataul akar tanaman 

sellain telh yang tellah dikelringkan (Liza et al., 2023). Telh helrbal dapat dibulat dari 

kombinasi dauln kelring, biji, kayul, bulah, bulnga dan tanaman lain yang belrmanfaat 

bagi kelselhatan. Telh helrbal melmiliki khasiat yang belragam ulntulk melmbantul 

pelngobatan sulatul pelnyakit telrgantulng jelnis telh helrbal yang digulnakan (Depita, 

2024). 

Rasa dan aroma teh yang ulnik selrta harga yang rellatif telrjangkaul melmbulat 

minulman telh melnjadi pilihan gaya hidulp selmula lapisan masyarakat dan cocok 

diminulm dalam kondisi apapuln. Saat ini tellah belrkelmbang belrbagai macam te lh 

helrbal, selpelrti telh relmpah, telh dauln kellor, telh bulnga tellang, yang banyak 

melngandulng antioksidan yang baik bagi tulbulh. Selpelrti halnya delngan telh biasa, 

konsulmsi telh helrbal kelring julga diawali delngan tahapan prosels pelnyeldulhan. 

Belbelrapa faktor yang melmelngarulhi prosels pelnyeldulhan adalah sulhul air 

pelnyeldulhan, waktul, pelngadulkan, ulkulran partikell dauln telh, pelnyimpanan, paparan 

cahaya dan jelnis seldiaan telh yang akan belrpelngarulh telrhadap khasiat dari telh (Liza 

et al., 2023). Masyarakat dulnia melmposisikan telh selbagai minulman keldula seltellah 

air pultih (Depita, 2024).  
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Teh helrbal melmiliki banyak manfaat dan kelgulnaan diantaranya bahan alami 

dan melngandulng seljulmlah selnyawa organik. Belbelrapa dapat belrsifat selbagai 

stimullan, dan dapat digulnakan selbagai pelngganti kopi, lainnya dapat melrilelkskan 

dan melnelnangkan pikiran selhingga dapat melmbantul melngatasi masalah kelsullitan 

tidulr. Helrbal jelnis lainnya ada yang melngandulng vitamin C selhingga dapat 

melningkatkan sistelm imuln, melreldakan geljala delmam dan flul, dan belbelrapa ada 

yang digulnakan ulntulk melreldakan sakit telnggorokan (Tasia & Widyaningsih, 2014). 

Bunga telang (Clitoria ternatea L.) merupakan tanaman merambat yang 

tergolong dalam keluarga tanaman polong polongan (Marpaulng, 2020).                                                                                                                                                                                 

Idelntifikasi selnyawa fitokimia telrhadap simplisia bulnga tellang melnulnjulkkan hasil 

positif melngandulng flavonoid, tanin, saponin, dan telrpelnoid (Purwaniati et al., 

2020). Yulliasari elt al., (2023) mellaporkan bahwa analisis aktivitas antioksidan teh 

bulnga tellang didapat 72,20%. Bulnga tellang julga melngandulng selnyawa antosianin 

delngan aktivitas antioksidan yang tinggi (Basri, 2021).  

Pengolahan bunga telang hampir sama dengan pengolahan teh herbal pada 

umunya. Tahapan yang dilakukan untuk membuat teh bunga telang antara lain 

melalui proses pemanenan bunga telang, pencucian atau proses penghilangan 

pengotor, dilanjutkan dengan proses pengeringan yang dilakukan dengan 

menggunakan sinar matahari atau dengan alat pengering. Pengeringan bunga telang 

berfungsi untuk mengurangi kadar air pada bahan sehingga bunga telang bisa lebih 

awet dan tahan terhadap bakteri pembusuk (Rusmanto et al., 2023). 

Pada penelitian ini menggunakan pengeringan matahari. Pengeringan 

matahari adalah salah satu cara pengeringan tanpa mengatur faktor luar yang 

mempengaruhi kecepatan penurunan kadar air bahan. Pengeringan dengan 

menggunakan sumber energi dari sinar matahari membutuhkan waktu yang relatif 

lama dan kelembaban lingkungan sekitar perlu dikontrol untuk mengurangi cacat 

yang ditimbulkan pada bahan (Hidayat & Karnasudirdja, 1985). Suatu simplisia 

yang baik memiliki aroma, rasa, bentuk dan warna yang tidak serupa dengan 

tanaman asalnya, sehingga dapat dipastikan secara organoleptik simplisia yang 

dihasilkan merupakan simplisia tanaman yang dimaksut (Evifania et al., 2020). 

Syarat multul telh kelring yang baik melnulrult SNI 03-3836-2013 memiliki aroma, rasa 

dan bau khas teh dan kadar air maksimal 8%. 
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Pelmanfaatan bulnga tellang paling banyak selbagai pelwarna alami makanan 

dan pelmbulatan pakan telrnak di Indonelsia seldangkan pelngolahan telh helrbal masih 

minim. Hal ini melnjadikan bisnis ulntulk melmplrodulksi telh helrbal dari bulnga tellang 

masih telrbulka dan sangat melnjanjikan. Bulnga tellang tellah diulji aktivitas 

antioksidannya teltapi pelnellitian telntang konselntrasi pelnyeldulhan telh bulnga tellang 

yang melnghasilkan antioksidan yang paling baik masih minim dilakulkan. Pada 

Penelitian ini menggunakan konsentrasi bunga telang 0,17%, 0,33%, 0,50%, 0,67% 

dan 0,83% berdasarkan pada penelitian pendahuluan konsentrasi 0,17%, 0,33%, 

0,50%, 0,67% dan 0,83% menghasilkan warna yang berbeda dan telh melrulpakan 

minulman popullelr di kalangan masyarakat Indonesia yang selring dikonsulmsi pada 

pagi hari maulpuln sorel hari.  

Pada Penelitian ini menggunakan konsentrasi bunga telang 0,17%, 0,33%, 

0,50%, 0,67%, 0,83% dengan menggunakan penyeduhan sebanyak 300 ml sejalan 

dengan penelitian (Liza et al., 2023) melngelnai karaktelristik multul heldonik telh 

helrbal delngan konselntrasi bulnga tellang (Clitoria telrnatela L.) dan lama pelnyeldulhan 

yang belrbelda melnggulnakan food delhydrator juga menggunakan penyeduhan 

sebanyak 300 ml. 

Belrbagai pelnellitian telrdahullul tellah dilakulkan ulntulk melnganalisis konselntrasi 

bulnga tellang kelring yang cocok dalam pelngolahan telh bulnga tellang kelring namuln 

saat ini bellulm ada meltodel pelngolahan yang standar melngelnai prosels pelngolahan 

telh bulnga tellang khulsulsnya dalam pelnggulnaan konselntrasi bulnga tellang kelring 

ulntulk melnciptakan telh helrbal bulnga tellang yang optimal. Pelnellitian (Liza et al., 

2023) melngelnai karaktelristik multul heldonik telh helrbal delngan konselntrasi bulnga 

tellang (Clitoria telrnatela L.) dan lama pelnyeldulhan yang belrbelda melnggulnakan food 

delhydrator, melnyimpullkan bahwa pelrlakulan telrbaik belrdasarkan pelrselntase l 

aktivitas antioksidan (57,14%) dan ulji heldonik pada parameltelr warna, aroma dan 

rasa adalah pada pelrlakulan lama pelnyeldulhan 20 melnit delngan konselntrasi 0,0015 

g/mL. Konselntrasi yang digulnakan dalam pelnellitian telrselbult adalah bulnga tellang 

kelring 0,0005 gram/300 mL, 0,001 gram/300 mL dan 0,0015 gram/300 mL dan 

lama pelnyeldulhan 10, 15 dan 20 melnit. 

Belrdasarkan latar bellakang yang tellah diulraikan telrselbu lt maka pelnullis 

telrtarik mellakulkan pelnellitian ulntulk melngeltahuli “Pengaruh Konsentrasi Teh 
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Bunga Telang (Clitoria ternatea L.) Pada Proses Penyeduhan Terhadap 

Aktivitas Antioksidan Dan Sifat Sensori”. 

1.2 Tujuan Penelitian 

1. U lntulk melngeltahuli pelngarulh konselntrasi bubuk bulnga tellang (Clitoria 

telrnatela L.) telrhadap sifat fisikokimia dan selnsori teh bulnga tellang. 

2. U lntulk melndapatkan konselntrasi bubuk bulnga tellang telrbaik telrhadap sifat 

fisikokimia dan selnsori telh bulnga tellang yang dihasilkan. 

1.3 Hipotesis Penelitian 

1. Telrdapat pelngarulh konselntrasi telh bulnga tellang pada prosels pelnyeldulhan 

telrhadap aktivitas antioksidan dan sifat selnsori. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Pelnellitian ini diharapkan dapat melnambah pelngeltahulan dan sulmbangan 

informasi masyarakat, khulsulnya Telknologi Hasil Pelrtanian melngelnai pelngaru lh 

konselntrasi telh bulnga tellang pada prosels pelnyeldulhan telrhadap aktivitas antioksidan 

dan sifat selnsori. 

  


