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Penelitian ini secara khusus bertujuan untuk menganalisis secara mendalam faktor-

faktor yang berkontribusi terhadap pencapaian prestasi atlet bulutangkis di Kabupaten 

Kerinci. Dengan memfokuskan pada atlet-atlet yang aktif mengikuti pembinaan di beberapa 

klub-klub bulutangkis setempat, penelitian ini berupaya mengidentifikasi variabel-variabel 

kunci yang mempengaruhi kinerja atlet, baik dari segi faktor internal seperti motivasi, bakat, 

dan disiplin diri, maupun faktor eksternal seperti dukungan keluarga, kualitas pembinaan, dan 

ketersediaan fasilitas latihan. Melalui penelitian ini, diharapkan dapat diperoleh pemahaman 

yang lebih komprehensif mengenai faktor-faktor penentu keberhasilan atlet bulutangkis di 

daerah tersebut, sehingga dapat dijadikan sebagai dasar dalam merumuskan program 

pembinaan yang lebih efektif dan berkelanjutan. 

Metode yang digunakan adalah kualitatif dengan pendekatan studi kasus, yang 

melibatkan pengumpulan data melalui wawancara dengan pelatih, atlet, serta pihak- pihak 

terkait dalam organisasi bulutangkis setempat. Metode kualitatif dipilih karena 

memungkinkan peneliti untuk memahami secara mendalam fenomena yang kompleks dan 

dinamis, seperti prestasi olahraga. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara yang 

mendalam dengan berbagai informan kunci, termasuk pelatih, atlet, dan pengurus organisasi 

bulutangkis setempat. Wawancara mendalam ini memungkinkan peneliti untuk memperoleh 

pemahaman yang kaya tentang perspektif dan pengalaman para informan terkait dengan 

faktor-faktor yang mempengaruhi prestasi. Selain itu, data dokument berupa catatan prestasi 

atlet dalam berbagai kompetisi juga dianalisis untuk memperoleh gambaran yang lebih 

komprehensif tentang perkembangan prestasi atlet. 

Hasil dari penelitian menunjukkan bahwa faktor utama yang memengaruhi prestasi atlet bulutangkis 

di Kabupaten Kerinci meliputi faktor pelatihan yang kurang optimal, minimnya fasilitas olahraga, 

serta kurangnya dukungan finansial dan psikologis bagi atlet. Meskipun demikian, semangat dan 

dedikasi para atlet masih tinggi, dengan beberapa atlet yang berhasil mencapai prestasi gemilang di 

tingkat provinsi. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan rekomendasi yang berguna bagi 

pengembangan olahraga bulutangkis didaerah Kabupaten Kerinci, khususnya dalam meningkatkan 

prestasi atlet di masa depan. 


