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Manusia dalam proses mengingat suatu hal, hanya mengandalkan otak kiri dan 

kanan. Mencampurkan kedua elemen otak ini dalam proses penghafalan adalah 

kunci untuk menghindari kebosanan dan meningkatkan kemampuan mengingat 

informasi. Mnemonik adalah solusi kreatif yang berfungsi sebagai alat bantu 

untuk meningkatkan kemampuan seseorang dalam mengingat informasi yang 

tersimpan dalam memori mereka. Penelitian ini bertujuan menciptakan alat 

pembelajaran yang dapat membantu siswa dalam memahami dan mengingat 

konsep-konsep biologi yang kompleks dengan lebih baik.  

Jenis penelitian adalah penelitian pengembangan (Research and Development) 

dengan model pengembangan 4D yaitu Define, Design, Development , dan 

Disseminate. Penelitian ini akan dilaksanakan di MAN 1 Musi Banyuasin, 

Sumatera Selatan di kelas XI rumpun IPA dengan kelompok kecil berjumlah 6  

siswa dan kelompok besar 28 siswa. Teknik analisis data pada penelitian ini 

adalah kualitatif dan kuantitatif. Data kualitatif  didapatkan melalui hasil analisis 

angket validasi ahli media, ahli materi, dan angket presepsi guru sedangkan 

kualitatif didapatkan melalui skor penilaian validator media, validator materi, 

presepsi guru dan presepsi siswa.  

Pada hasil validasi ahli materi buku saku ini mendapatkan persentase akhir 

86,66% dengan kategori “Sangat Layak”, sedangkan validasi media mendapatkan 

persentase akhir sebesar 95% dengan kategori “Sangat Layak”. Selanjutnya 

produk diujicobakan kepada siswa yang terdiri dari kelompok kecil dengan 

persentase 86,38% dengan kategori “Sangat Baik”, selanjutnya diujicobakan pada 

kelompok besar dengan persentase 86,84% dengan kategori “Sangat Baik”. 

Selanjutnya pada respon guru bidang studi  biologi mendapatkan persentase 

sebesar  94,99% dengan kategori “Sangat Baik”.  

Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa media buku saku menggunakan 

metode mnemonik yang dilengkapi dengan evaluasi berbasis Problem Based 

Learning (PBL) pada materi transpor dan pertukaran zat pada manusia layak 

digunakan dan dapat digunakan sebagai media penunjang dalam proses 

pembelajaran. 


