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Taekwondo adalah seni atau cara beladiri dengan menggunakan teknik tangan dan
kaki telanjang, 80% olahraga ini utamanya adalah kaki. Untuk mendukung prestasi siswa
dalam beladiri taekwondo, olahraga taekwondo memerlukan rencana dan tujuan yang jelas
dan terarah, sedangkan aspek teknis, fisik, taktis dan mental diperlukan untuk memajukan
olahraga taekwondo. Untuk mengetahui tingkat minat siswa mengikuti ekstrakurikuler
beladiri taekwondo di SMP Negeri 12 Muaro Jambi.

Hal ini dilakukan agar mengetahui seberapa besar tingkat minat siswa dalam
mengikuti kegiatan ekstrakurikuler olahraga di sekolah. Penelitian ini memggunakan Angket
yang berisi pernyataan untuk di isi oleh para siswa yang berjumlah 45 siswa.

Berdasarkan hasil penelitian maka diperoleh dari angket minat siswa mengikuti
ekstrakurikuler beladiri taekwondo di SMP Negeri 12 Muaro Jambi memiliki minat
ekstrakurikuler Beladiri taekwondo dalam kategori sangat tinggi, 1 siswa (2%) kategori
tinggi, 1 siswa (2%) kategori rendah 34 siswa (76%) kategori sangat rendah 9 siswa (20%).
maka survey minat siswa dalam mengikuti ekstrakurikuler beladiri tackwondo di SMP Negeri
12 Muaro Jambi secara keseluruhan memperoleh kategori rendah. Secara rinci dapat
dipaparkan setiap idikatornya pada indikator intrinsik siswa yang masuk kategori rendah
sebanyak 27 siswa (60%) , pada indikator ekstrinsik siswa yang masuk kategori rendah
sebanyak 28 siswa (62%).Secara keseluruhan dapat ditarik kesimpulan bahwa hasil penelitian
menunjukkan tingkat minat siswa dalam mengikuti ekstrakurikuler beladiri taekwondo di
SMP Negeri 12 Muaro Jambi masuk dalam kategori rendah yaitu dengan persentase 67%.
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