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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan pada bab sebelumnya, dapat
disimpulkan bahwa:

1.  Faktor-faktor pendukung yang mempengaruhi keaktifan belajar
siswa kelas VIIB adalah faktor fisiologis yaitu keadaan fisik
(pancaindra). Kemuadian faktor psikologis yaitu tanggapan dan
ingatan juga menjadi faktor pendukung keaktifan belajar siswa.
Selanjutnya faktor lainnya yang mempengaruhi keaktifan belajar
siswa adalah guru, tempat, dan fasilitas.

2.  Faktor-faktor penghambat keaktifan belajar siswa antara lain faktor
fisiologis vyaitu jasmani. Adapun faktor psikologis yang
menghambat keaktifan belajar siswa yaitu perhatian. Sedangkan
faktor sosial yang menjadi faktor penghambat keaktifan belajar

siswa yaitu teman sebaya.

5.2 Saran
Berdasarkan kesimpulan tersebut, maka peneliti memberikan saran sebagai
berikut.
1. Sebaiknya jam pelajaran IPS Terpadu tidak dilaksanakan tepat setelah
jam istirahat, karena hal tersebut menyebabkan siswa kelelahan

sehingga tidak konsentrasi saat belajar. Sebaiknya jam pelajaran IPS



67

Terpadu dilaksanakan pada pagi hari, dimana kondisi siswa pada jam
tersebut masih sehat dan segar.

Sekolah hendaknya melengkapi fasilitas belajar sehingga dapat
membantu keaktifan belajar siswa dengan baik. Fasilitas tersebut
nantinya dapat menunjang siswa untuk lebih aktif belajar seperti
melengkapi buku perpustakaan, keadaan ruang kelas yang nyaman, dan

pengaturan ruang kelas.
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