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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil survey data ,deskripsi hasil penelitian ,serta pembahasan 

data penelitian dapat di ambil Kesimpulan bahwa hasil survey penelitian 

keterampilan pukulan servis forehand siswa SMP Negeri 19 Kota Jambi 

,dapat di rincikan sebagai berikut : Siswa yang berada pada kategori kurang 

yaitu mn (0) dengan persentase (0%) .Siswa yang berada pada kategori sedang yaitu 

(3) dengan persentase (6,67%) .Siswa yang berada pada kategori baik yaitu (15) 

dengan persentase (33,33%). Siswa yang berada pada kategori sangat baik yaitu 

(27) dengan persentase (60%) .Hasil survey menunjukan bahwa keterampilan 

pukulan servis forehand tenis meja siswa kelas VIII SMP Negeri 19 Kota Jambi 

berada pada kategori sangat baik. Penguasaan teknik keterampilan pukulan servis 

forehand sangat penting dalam permainan tenis meja dimana servis merupakan 

suatu awalan dalam sebuah permainan, keberhasilan dalam sebuah permainan 

tergantung pada awalan yang di lakukan dan pukulan servis forehand dapat di 

gunakan sebagai serangan awalan dalam sebuah permainan yang dapat 

menghasilkan sebuah poin jika di lakukan dengan teknik yang tepat.  

5.2 Implikasi 

Menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia (KBBI) makna kata implikasi 

adalah keterlibatan atau suasana terlibat. Sehingga setiap kata imbuhan berasal dari 

implikasi seperti kata berimplikasi atau mengimplikasikan yakni berarti  

membawa jalinan keterlibatan atau melibatkan dengan suatu hal. Pengertian 

implikasi dalam bahasa Indonesia adalah efek yang ditimbulkan dimasa depan atau 

dampak yang dirasakan ketika melakukan sesuatu. 

Implikasi dalam penelitian ini berdampak untuk Sekolah,Guru dan Siswa 

yaitu sebagai berikut. 

 



 

 
 

1.Secara Teoritis 

Penelitian ini dapat memberikan pemahaman kepada siswa kelas VIII SMP 

Negeri 19 Kota Jambi tentang bagaimana melakukan teknik pukulan service 

forehand tenis meja dengan baik ,sedangkan bagi guru penelitian ini dapat 

menjadi bahan evaluasi dalam pembelajaran Tenis Meja di sekolah tersebut. 

2.Secara Praktis 

Hasil dari penelitian ini dapat di gunakan sebagai referensi untuk penelitian 

selanjutnya yang sejalan dengan penelitian yang peneliti lakukan. 

5.3 Saran 

Berdasarkan Kesimpulan di atas terdapat beberapa saran yang dapat di 

sampaikan oleh peneliti yaitu : 

1. Bagi guru hendaknya lebih memperhatikan teknik keterampilan pukulan servis 

forehand tenis meja siswa saat melakukan pembelajaran sehingga siswa yang 

kurang tepat dalam melakukan pukulan servis forehand dapat melakukan teknik 

dengan baik. 

2. Bagi siswa SMP Negeri 19 Kota Jambi umumnya siswa kelas VIII SMP Negeri 

19 Kota Jambi agar dapat lebih semangat lagi dalam melakukan proses 

pembelajaran lebih khususnya dalam pembelajaran tenis meja agar dapat 

melakukan teknik dan juga dapat memiliki keterampilan yang baik. 

3. Bagi peneliti yang akan datang dalam skripsi ini masih banyak kekurangan - 

kekurangan untuk itu bagi peneliti selanjutnya dapat mengembangkan dan 

menyempurnakan isntrumen penelitian ini. 

 



 

 
 

 


