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Penelitian ini dilatarbelakangi oleh permasalahan meningkatnya perilaku
konsumsi pada ibu rumah tangga. Banyak ibu rumah tangga yang belum memiliki
pemahaman yang cukup dan kesulitan mengendalikan diri saat berbelanja dan
melakukan kegiatan konsumsi, sehingga seringkali pengeluaran menjadi tidak
terkendali. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh literasi keuangan
dan pengendalian diri terhadap perilaku konsumsi ibu rumah tangga desa mekar
sari rimbo ulu tebo.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan metode Ex-post facto.
Populasi dalam penelitian ini adalah ibu rumah tangga di desa mekarsari, jumlah
populasi sebanyak 917 ibu rumah tangga dan sampel sebanyak 90 ibu rumah
tangga dengan teknik pengambilan sampel yaitu Purposive Sampling. Sumber
data yang digunakan yaitu data primer yang datanya diperoleh langsung dari
lokasi penelitian yaitu Kantor desa mekar sari kecamatan rimbo ulu tebo. Teknik
analisis data dalam penelitian ini yaitu analisis statistik deskriptif, uji normalitas,
uji linearitas, uji multikolinearitas, uji heteroskedastisitas, analisis regresi linear
berganda, uji t, uji F dan uji koefisien determinasi secara simultan. Teknik
pengumpulan data menggunakan angket dan dokumentasi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) Terdapat pengaruh positif dan signifikan
antara literasi keuangan terhadap perilaku konsumsi dengan nilai t niung > t tabel
sebesar 5,100 > 1,662 dan nilai sig. 0,000 < 0,05. (2) Terdapat pengaruh positif
dan signifikan antara pengendalian diri terhadap perilaku konsumsi dengan nilai
nilai t hitung > t taber SEbESAr 13,549 > 1,662 dan nilai sig. 0,000 < 0,05. (3) Terdapat
pengaruh signifikan antara literasi keuangan dan pengendalian diri terhadap
perilaku konsumsi dengan F hiwung > F taber sSebesar 7,569 > 3,10 dan nilai sig. 0,001
< 0,05. Nilai koefisien determinasi secara simultan sebesar 48,5% dan sisanya
sebesar 51,5% dxpengaruhl oleh faktor dan variabel lain yang tidak dijelaskan
dalam penelitian ini.

Berdasarkan hasil penelitian disimpulkan bahwa literasi keuangan dan
pengendalian diri berpengaruh terhadap perilaku konsumsi ibu rumah tangga desa
mekar sari rimbo ulu tebo. Diharapkan kepada ibu rumah tangga untuk lebih
memahami terkait literasi keuangan dan dapat mengendalikan diri agar tidak
melakukan perilaku konsumsi yang berlebihan guna meningkatkan kesejahteraan
ekonomi keluarga dan mengurangi risiko masalah keuangan dimasa yang akan
datang.
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