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Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Profil physical literacy
peserta didik kelas atas Sekolah Dasar Negeri 64/1 Muara Bulian. Penelitian ini
merupakan penelitian deskriptif kuantitatif. Teknik pengumpulan data menggunakan
instrumen yang berupa kuesioner Physical Literacy Knowledge Questionnaire (PLKQ)
dari (Longmuir dkk., 2018). Subjek penelitian ini adalah peserta didik SD Negeri SDN
64/1 Muara Bulian dengan jumlah 40 anak. Teknik analisis data yang digunakan adalah
data deskriptif dengan persentase. Hasil penelitian ini diketahui bahwa Profil physical
literacy peserta didik kelas V Sekolah Dasar Negeri 64/1 Muara Bulian secara
keseluruhan adalah berada pada kategori “Sangat Tinggi” sebesar 5%, kategori “Tinggi”
sebesar 23%, kategori “Sedang” sebesar 40%, kategori “Rendah” sebesar 23%, dan
kategori “Sangat Rendah” 10%. Dari hasil tersebut dapat diartikan bahwa tingkat Profil
physical literacy pesertadidik kelas V Sekolah Dasar Negeri 64/1 Muara Bulian berada
dalam kategori “Sedang”.
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