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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di Lembaga Pemasyarakatan 

Kelas IIA Jambi, maka dapat disimpulkan: 

1. Proporsi keadaan lingkungan fisik (kepadatan hunian, ventilasi, suhu dan 

kelembaban) yang tidak memenuhi syarat sebesar 100%.  

2. Proporsi personal hygiene Narapidana yang kurang baik adalah sebesar 34,2% 

dan personal hygiene yang baik sebesar 65,8%. 

3. Proporsi Narapidana yang memiliki gejala skabies sebesar 100% dengan  

gejala skabies berat sebesar 52,6% dan gejala skabies ringan sebesar 47,4%.  

4. Tidak ada hubungan antara personal hygiene dengan gejala skabies.  

5. Ada hubungan antara lingkungan fisik dengan gejala skabies.  

5.2 Saran 

1. Bagi Kementrian Hukum dan HAM 

Perlu adanya peningkatan pemeliharaan lingkungan fisik pada Lembaga 

Pemasyarakatan Kelas IIA Jambi seperti penambahan ventilasi udara agar 

ruangan tetap tersirkulasi dan suhu ruang stabil. 

2. Bagi Lembaga Pemasyarakatan Kelas IIA Jambi 

Dapat melaksanakan penyuluhan dan program mengenai pentingnya 

kebersihan diri dan pola hidup bersih pada warga binaan LAPAS kelas IIA 

Jambi sehingga perilaku hygiene perorangan menjadi lebih baik. 

3. Bagi Keilmuan 

Diharapkan dapat mengembangkan pengetahuan dan pemahaman narapidana 

mengenai gejala skabies dan cara penanganannya agar dapat mengurangi 

angka penyebaran dan meningkatkan kesadaran akan pentingnya menjaga 

kebersihan tubuh. 

4. Bagi Peneliti 

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan agar dapat menambahkan variabel 

seperti pencahayaan dan sanitasi air bersih yang diduga berhubungan dengan 

gejala skabies yang belum diteliti pada penelitian ini. 


