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ABSTRAK 

 

Novita Maharani. K8115043. UPAYA PEMBIASAAN MENGONSUMSI 

MAKANAN SEHAT MELALUI KEGIATAN COOKING CLASS PADA 

ANAK KELOMPOK A TK GAYA BARU III SURAKARTA TAHUN 

AJARAN 2018/ 2019. Skripsi, Surakarta: Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan. Universitas Sebelas Maret. Juni 2019. 

 

Tujuan penelitian ini adalah menerapkan kegiatan  cooking  class sebagai 

upaya pembiasaan mengonsumsi makanan sehat pada kelompok A TK Gaya Baru 

III Surakarta tahun ajaran 2018/ 2019. Jenis penelitian ini adalah penelitian 

tindakan kelas (PTK) dengan pendekatan kualitatif. Penelitian ini dilaksanakan 

dalam tiga siklus yang tiap siklusnya terdiri dari tiga kali pertemuan. Setiap siklus 

terdiri dari perencanaan, pelaksanaan dan pengamatan, serta refleksi. Subjek 

dalam penelitian ini adalah anak kelompok A TK Gaya Baru III Surakarta tahun 

jaran 2018/ 2019 dengan jumlah 16 anak, yang terdiri dari 10 anak perempuan dan 

6 anak laki-laki. Sumber data dalam penelitian ini adalah anak, guru dan wali 

murid.  

Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan observasi, 

wawancara, dan dokumentasi. Teknik uji validitas data yang digunakan adalah 

triangulasi sumber dan triangulasi teknik. Hasil penelitian tindakan kelas ini 

menunjukkan bahwa melalui kegiatan cooking class, anak terbiasa mengonsumsi 

daging dan sumber protein lainnya dengan porsi seimbang, mengonsumsi sayuran 

dengan porsi seimbang, mengonsumsi buah-buahan dengan porsi seimbang. Hal 

tersebut membuktikan bahwa kegiatan cooking class dapat sebagai upaya 

pembiasaan mengonsumsi makanan sehat pada anak kelompok A TK Gaya Baru 

III Surakarta. 

Hasil pada siklus I diperoleh sejumlah 7 anak sudah terbiasa mengonsumsi 

makanan sehat.Siklus II tingkat terbiasa mengonsumsi makanan sehat anak 

mencapai sebanyak 11 anak. Pada siklus III tingkat terbiasa mengonsumsi 

makanan sehat anak mencapai sebanyak 16 anak. Berdasarkan uraian tersebut 

maka dapat ditarik kesimpulan bahwa melalui kegiatan cooking classs dapat 

sebagai upaya pembiasaan mengonsumsi makanan sehat pada anak kelompok A 

TK Gaya Baru III Surakarta tahun ajaran 2018/ 2019.Temuan lain dari penerapan 

kegiatan cooking class adalah adanya peningkatan pada aspek perkembangan 

motorik halus anak 

 

Kata kunci:Cooking class, pembiasaan mengonsumsi makanan sehat, anak usia 

dini 
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ABSTRACT 

 

Novita Maharani. K8115043. HABITUAL ENCOURAGEMENT EFFORTS IN 

CONSUMING HEALTHY FOOD THROUGH COOKING CLASS ACTIVITIES OF 

GROUP A’S CHILDREN AT TK GAYA BARU III SURAKARTA IN ACADEMIC 

YEAR OF 2018 / 2019.Thesis, Surakarta: Faculty of Teacher Training and Education. 

Universitas Sebelas Maret. June. 2019. 

 

This study aimed to implement cooking class activities to habituate 

consuming healthy food in group A at TK Gaya Baru III Surakarta. This research 

applied classroom action research (CAR) with a qualitative approach. The 

research was conducted in three cycles that each cycle consisted of three 

meet.each cycle consist of planned, implementation and observation, as well as 

reflected. The subjects of this research was a child group A TK Gaya Baru III 

Surakarta academic year 2018 / 2019 with the amount 16 childreN, consisted of 

10 girls and 6 boys.the data sources in this research were children, teacher and 

student guardian. 

Observation, interview, and documentation was used in this research. The 

data validity test technique used is source triangulation and triangulation 

technique. The result of this class action research showd that through cooking 

class activities , children are used to eating meat and other protein sources in a 

balanced portion, eating balanced portions of vegetables, and eating fruits with a 

balanced portion. That case proves that cooking class activities can be an effoet 

to habituate to eating healthy foods of the group A TK Gaya Baru III Surakarta. 

The result of the first cycle of research obtained a number of 7 children 

are used to eatng healthy food. The second cycle of the level of accustomed eating 

healthy food for children reaches as many as 11 children. In the third cycle the 

level of accustomed to eating healthy food reached as many as 16 children. Based 

on the explanation, it can be concluded that through cooking class activities can 

be an effoet to habituate to eating healthy foods of the group A TK Gaya Baru III 

Surakarta academic year 2018/ 2019. Another finding after applying cooking 

class activities is can improve the fine motor aspects of children. 

 

Keywords:Cooking class, the habit of consuming healthy food, early childhood 
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MOTTO 

 

“Sesungguhnya setelah kesulitan itu ada kemudahan, maka apabila kamu selesai 

(dari suatu urusan) kerjakanlah dengan sungguh-sunggguh urusan yang lain, dan 

hanya kepada Allah lah hendaknya kamu berharap”-QS. Al-Insyirah: 6-8 

 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya”-

QS. Al-Baqarah: 286 

 

“Tidak apa-apa lambat asal terus jalan karena yang terpenting kamu tidak 

berhenti”-Harun Tsaqif 

 

“Hargailah prosesmu bukan hasilmu. Menuju baik itu baik”-Panji Ramdana 

 

“Masalah hidup itu juga mudah sekali, yang susah itu bersabar”-Tereliye 
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