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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil dari penelitian dan pembahasan maka dapat dikemukakan 

simpulan penelitian sebagai berikut: pengembangan video animasi dapat membantu 

siswa sekolah dasar di Kecamatan Rantau Rasau untuk mempunyai kesadaran gizi 

yang baik yang telah divalidasi oleh ahli media, ahli materi dinyatakan valid dan 

layak untuk digunakan dalam proses pembelajaran.  pengembangan video animasi 

dapat membantu siswa sekolah dasar di Kecamatan Rantau Rasau dinyatakan 

praktis untuk digunakan dalam proses pembelajaran, dan untuk membantu 

meningkatkan kesadaran gizi siswa sekolah dasar di kecamatan rantau rasau.  

1.2 Implikasi 

Pada penelitian “Pengembangan video animasi  untuk kesadaran gizi siswa 

sekolah dasar di kecamatan rantau rasau” ini mempunyai beberapa implikasi secara 

praktis diantaranya adalah sebagai berikut 

1. Video animasi ini dapat menjadi media yang membantu proses pembelajaran  

2. Video animasi ini dapat membantu meningkatkan kesadaran siswa sekolah dasar 

akan pentingnya  gizi yang baik dan seimbang. 

5.3 Saran 

Berdasarkan penelitian yang telah penulis lakukan, maka penulis 

menyarankan beberapa hal sebagai berikut: 

1. Materi bahan ajar hendaknya dilengkapi dengan alat evaluasi. 
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2. Informasi efektifitas materi bahan ajar telah di lakukan, maka terbuka peluang 

bagi peneliti lain untuk mengkaji lebih lanjut tentang efektifitas media 

pembelajaran olahraga dengan media terbaru dan lebih menarik sebagai media 

pembelajaran.
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