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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Se$te$lah dari pe$mbahasan diatas analisis yang dilakukan maka pe$ne$litian ini 

dapat ditarik suatu ke$simpulan yaitu: ke$mampuan pukulan fore$hand siswa ke$las 6 

SD Ne$ge$ri 24 Sungai PuarKe$c Me$rsam Kabupate$n Batanghari me$miliki kate$gori 

sangat baik de$ngan re$ntang 15-20  se$banyak 8 orang de$ngan pe$rse$ntasi 53%. 

5.2 Saran 

Dari ke$simpulan diatas maka dapat disarankan ke$pada : 

1. Siswa. Le$bih giat lagi me$ngikuti latihan dan te$rus be$lajar khusunya pe$nguasaan 

ke$mampuan Fore$hand dikare$nakan salah satu ke$mampuan yang pe$rlu dimiliki 

se$orang pe$main te$nis me$ja. 

2. Guru. Me$mbe$rikan latigan khusus ke$mampuan te$nis me$ja agar se$luruh 

ke$mampuan dapat dikuasai pe$main de$ngan baik. 

3. Bagi pe$me$rintah dae$rah le$bih se$ring me$ngadakan turname$n agar pre$stasi 

pe$main dapat le$bih baik 
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