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Penelitian ini dilakukan dengan latar belakang masalah yaitu rendahnya kemampuan spasial 

siswa pada materi dimensi tiga dan tujuan penelitian untuk menganalisis kemampuan spasial 

siswa berdasarkan cognitive load theory pada siswa kelas XII SMA Negeri 13 Kota Jambi dan 

mendeskripsikan kemampuan spasial siswa berdasarkan kevalidan, keabsahan, dan kejenuhan 

data yang didapat.  

Penelitian ini dilakukan di SMA Negeri 13 Kota Jambi pada Januari 2024. Subjek penelitian 

ini adalah siswa kelas XII MIPA 3 di SMA Negeri 13 Kota Jambi. Penelitian ini merupakan 

penelitian kualitatif yang menggunakan tahap pra penelitian, penelitian, dan pengumpulan 

data. Analisis  data yang digunakan pada penelitian ini menggunakan model analisis data 

Miles and Huberman yang terdiri dari reduksi data, penyajian data, dan kesimpulan. 

Penelitian ini menghasilkan data berupa kemampuan spasial siswa masih cukup rendah. Siswa 

masih mengalami kesulitan dalam menyelesaikan soal yang diberikan dan sehingga masih 

terdapatnya beban kognitif pada diri siswa. Rata-rata siswa mengalami beban kognitif intrinsic 

dan beban kognitif extraneous pada diri mereka yang menyebabkan siswa mengalami 

kesulitan dalam mengerjakan soal dimensi tiga. Oleh karena itu, guru perlu menyusun 

pembelajaran yang dengan strategi, media, dan metode yang sesuai sehingga tidak dapat 

mengurangi beban kognitif pada diri siswa.  

 


