BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Kesimpulan dari penelitian ini adalah kita dapat mengetahui
seberapa besar minat siswa terhadap ekstrakurikuler pencak silat SMP
Negeri 7 Muaro Jambi dan kita juga mendapatkan hasil minat tersebut
dalam kategori sedang yaitu:72% dengan pencabaran sebagai berikut:

Hasil dari Rata-rata minat siswa adalah pada kategori “Sangat
Setuju* sebesar 23% jawaban rata-rata pada kategori “Setuju” sebesar 33%
jawaban rata-rata pada kategori “Ragu-ragu” sebesar 17% jawaban rata-
rata pada kategori “Tidak Setuju” sebesar 9% dan jawaban rata-rata pada

kategori “Sangat Tidak Setuju” sebesar 6%.

5.2 Saran

Adapun saran dalam penelitian ini adalah:

1. Dapat lebih memahami dan menguasai manajemen penelitian dan
prosedurnya, sekaligus merupakan syarat kelulusan untuk
mendapatkan gelar sarjana pendidikan jasmani.

2. Dapat mengetahui besarnya minat yang dimiliki sehingga dapat lebih
mudah mengetahui tingkat minat siswa terhadap ekstrakurikuler
pencak silat.

3. Perbanyak edukasi tentang ekstrakurikuler pencak silat disekolah

supaya minat siswa menjadi lebih tinggi.
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4. Memperbaiki sarana dan prasarana menjadi lebih bagus supaya minat
siswa terhadap ekstrakurikuler pencak silat menjadi lebih tinggi.

5. Untuk sekolah, memberikan motivasi kepada siswa untuk mengasah
kemampuannya dan memfasilitasi kegiatan ekstrakurikuler pencak

silat yang dapat mengembangkan potensi,bakat,dan kepribadian siswa.



