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Penyakit skabies merupakan infeksi kulit yang dapat menular dan berdampak pada
sekitar 300 juta orang setiap tahunnya secara global. Skabies dapat menyerang semua
kelompok usia, mulai dari anak-anak hingga orang dewasa yang lebih tua. Menurut WHO
Penyakit ini diperkirakan memengaruhi lebih dari 200 juta orang pada waktu tertentu dan
lebih dari 400 juta orang secara keseluruhan setiap tahun. Pencegahan penyakit skabies
memerlukan manajemen yang tepat, terutama di lingkungan seperti panti jompo, pondok
pesantren, dan semua jenis pendidikan berbasis asrama. Langkah-langkah pencegahan
mencakup pembersihan menyeluruh pakaian, tempat tidur, dan peralatan yang
terkontaminasi. Dengan demikian untuk meningkatkan pengetahuan dan sikap pada siswa
dapat dilakukan dengan memberikan pendidikan kesehatan dengan model promosi
kesehatan yang sesuai dan efektif. Tujuan penelitian ini ialah mengembangkan model
promosi kesehatan untuk meningkatkan pengetahuan dan sikap siswa sekolah berasrama
dalam perilaku pencegahan scabies.

Desain penelitian menggunakan penelitian desain dan pengembangan dengan
pendekatan penelitian kualitatif dan penelitian kuantitatif (Mixed Methods Research).
Desain penelitian ini mengikuti alur langkah ADDIE yakni Analisis, Design, Develop dam
Evaluate. Penelitian ini dilakukan kepada 81 Siswa di Pondok Pesanten Mambau Ulum
Jambi dan 38 siswa/l di SMAN Titian Teras Jambi.

Hasil yang diperoleh dari penelitian ini berupa tahapan model promosi kesehatan
“Betri” yakni Breakdown (ldentifikasi Masalah), Tahap Evaluate (Persiapan dengan
Evaluasi Mendalam), Tahap Treatment (Tindakan), Tahap Retain (Pemeliharaan) dan
Tahap Imrove (Perbaikan Berkelanjutan). Selanjutnya penelitian ini juga dapat
meningkatkan upaya pencegahan scabies pada pengetahuan, sikap dan perilaku.
Harapannya model promosi “Betri” ini dapat dilakukan secara terus menerus agar dapat
menjadi salah satu alternatif dalam pencegahan scabies di sekolah berasrama.
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