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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui minat siswa siswi terhadap pembelajaran PJOK  

SMP Negeri 7 Muaro Jambi. Minat siswa dilihat melalui beberapa indikator yang 

mempengaruhi minat yaitu Perasaan Senang, Ketertarikan Siswa, Keterlibatan Siswa, 

Perhatian Dalam Belajar. 

Penelitian ini dilaksanakan di SMPN 7 Muaro Jambi pada 23 Januari 2025. Data 

penelitian diperoleh dengan cara menyebarkan angket kepada seluruh siswa kelas 7 dan 

8 SMPN 7 MuaroJambi. Dimana terdapat 15 kelas sehingga  siswa yang terlibat dalam 

pengisian angket pada penelitian ini berjumlah 431 siswa. Setelah angket dikembalikan, 

data dianalisis secara kuantitatif dengan rumus persentase. 

Dari hasil perhitungan bahwa minat belajar siswa terhadap pelajaran pendidikan 

jasmani olahraga dan kesehatan di SMP Negeri 7 Muaro Jambi  pada indikator perasaan 

senang termasuk dalam kategori tinggi dengan besaran porsentase sebesar 66% yang 

mana nilai tersebut berada dalam rentang interval antara 61-80%, minat belajar siswa 

terhadap pelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di SMP Negeri 7 Muaro 

Jambi pada indikator ketertarikan siswa termasuk dalam kategori tinggi dengan besaran 

porsentase sebesar 64% yang mana nilai tersebut berada dalam rentang interval antara 61-

80%, minat belajar siswa terhadap pelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan 

di SMP Negeri 7 Muaro Jambi pada indikator keterlibatan siswa termasuk dalam kategori 

tinggi dengan besaran porsentase sebesar 70% yang mana nilai tersebut berada dalam 

rentang interval antara 61-80%, minat belajar siswa terhadap pelajaran pendidikan 

jasmani olahraga dan kesehatan di SMP Negeri 7 Muaro Jambi pada indikator perhatian 

dalam belajar termasuk dalam kategori tinggi dengan besaran porsentase sebesar 70% 

yang mana nilai tersebut berada dalam rentang interval antara 61-80%. 

Hasil perhitungan minat belajar siswa terhadap pelajaran pendidikan jasmani 

olahraga dan kesehatan di SMP Negeri 7 Muaro Jambi termasuk dalam kategori tinggi 

dengan besaran porsentase sebesar 67% yang mana nilai tersebut berada dalam rentang 

interval antara 61-80%.  

Dari hasil penelitian ini disarankan agar guru dapat memberikan pembelajaran 

kepada siswa baik melalui strategi pembelajaran maupun media pembelajaran yang tetap 

mempertahankan ketertarikan siswa, perasaan siswa, keterlibatan siswa, serta perhatinan 

siswa dalam pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan untuk 

pembelajajaran seterusnya 
 


