BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
5.1. Kesimpulan

Kesimpulan dalam penelitian ini adalah minat belajar siswa terhadap pelajaran
pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di SMP Negeri 7 Muaro Jambi pada indikator
perasaan senang termasuk dalam kategori baik dengan besaran porsentase sebesar 66%, pada
indikator ketertarikan siswa termasuk dalam kategori baik dengan besaran porsentase sebesar
64%, pada indikator keterlibatan siswa termasuk dalam kategori baik dengan besaran
porsentase sebesar 70%, pada indikator perhatian dalam belajar termasuk dalam kategori baik
dengan besaran porsentase sebesar 70%.

Minat belajar siswa terhadap pelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di
SMP Negeri 7 Muaro Jambi termasuk dalam kategori baik dengan besaran porsentase sebesar
67%.

5.2. Saran

Adapun saran dalam penelitian ini adalah:

1. Bagi siswa, sebagaiilmu pengetahuan tentang proses pembelajaran pendidikan jasmani
olahraga dan untuk meningkat minat siswa dalam mengikuti pendidikan jasmani, karena
pendidikan jasmaniitu penting untuk kebugaran para siswa.

2. Bagi guru penjas, dapat dijadikan acuan dalam meningkatkan minat siswa dalam
mengikutipembelajaran pendidikan jasmani.

3. Bagi penulis, untuk melengkapi tugas akhir dalam memenuhi persyaratan mencapai

gelas sarjana S1 pendidikan olahraga dan kesehatan di FKIP Universitas Jambi.



