
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Kesimpulan 

Kesimpulan dalam penelitian ini adalah minat belajar siswa terhadap pelajaran 

pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di SMP Negeri 7 Muaro Jambi  pada indikator 

perasaan senang termasuk dalam kategori baik dengan besaran porsentase sebesar 66%, pada 

indikator ketertarikan siswa termasuk dalam kategori baik dengan besaran porsentase sebesar 

64%, pada indikator keterlibatan siswa termasuk dalam kategori baik dengan besaran 

porsentase sebesar 70%, pada indikator perhatian dalam belajar termasuk dalam kategori baik 

dengan besaran porsentase sebesar 70%. 

Minat belajar siswa terhadap pelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di 

SMP Negeri 7 Muaro Jambi termasuk dalam kategori baik dengan besaran porsentase sebesar 

67%. 

5.2. Saran 

Adapun saran dalam penelitian ini adalah: 

1. Bagir sirswa, serbagairirlmu perngertahuan terntang prosers permberlajaran perndirdirkan jasmanir 

olahraga dan untuk mernirngkat mirnat sirswa dalam merngirkutir perndirdirkan jasmanir, karerna 

perndirdirkan jasmanirirtu perntirng untuk kerbugaran para sirswa. 

2. Bagir guru pernjas, dapat dirjadirkan acuan dalam mernirngkatkan mirnat sirswa dalam 

merngirkutirpermberlajaran perndirdirkan jasmanir. 

3. Bagir pernulirs, untuk merlerngkapir tugas akhirr dalam mermernuhir perrsyaratan merncapair 

gerlas sarjana S1 perndirdirkan olahraga dan kerserhatan dir FKIrP Univerrsirtas Jambir. 

 


