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Penelitian ini di lakukan SMP Negeri 30 Muaro Jambi yang beralamat di
JIn. Pematang Gajah, Muaro Jambi, Jambi, Jambi Luar Kota Jambi, Kecamatan
Jambi Luar Kota, Kabupaten Muaro Jambi, Mendalo Darat, merupakan lokasi
penelitian ini. Waktu penelitian berlangsung pada bulan Januari dan Februari
2025. Jenis penelitian ini menggunakan metodologi kuantitatif. Dalam penelitian
kuantitatif, sumber data utama adalah kata-kata dan tindakan, selebihnya adalah
data tambahan seperti dokumen dan lain-lain.

Sampel penelitian ini terdiri dari remaja laki-laki dan perempuan dengan
usia rata-rata 12,02 tahun dan standar deviasi 0,869. Hasil penelitian ini bertujuan
untuk menunjukkan bagaimana profil pembelajar Pancasila diintegrasikan ke
dalam pembelajaran PJOK terhadap self efficacy siswa. Dua kelompok digunakan
dalam penelitian ini, yang menggunakan desain kelompok kontrol yang tidak
ekuivalen. Kelompok eksperimen mengintegrasikan profil pelajar Pancasila.
Penelitian ini menggunakan desain penelitian kesulitan tugas (magnitude),
kekuatan (strength), dan keumuman (generality) dan kelompok kontrol profil
siswa non-Pancasila. Enam keterampilan yang membentuk profil mahasiswa
Pancasila adalah “Beriman, mandiri, bekerja sama, berwawasan global, bernalar
kritis, dan kreatif”. Pemilihan sampel pada penelitian ini menerapkan Teknik
cluster random sampling. Unutuk memperoleh data self efficacy menggunakan
instrument angket self efficacy dan analisis data memanfaatkan independent t test
dan paired t test. Temuan hipotesis (1) Hipotesis satu (2) hipotesis dua (3)
Hipotesis tiga. Hasil uji t sampel paired secara signifikan meningkatkan hasil
belajar memiliki signifikan 0,008 dimana probabilitas (Sig) < 0,05.



